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Wiprowadzenie

Decyzja o zgtoszeniu gwattu lub napasci seksualnej moze by¢ trudnai bardzo
osobista. Ta broszura jest w zamysle autorow zrédtem informacji na temat
opcji zgtaszania przestepstwa na tle seksualnym oraz dostepu do
specjalistycznego wsparcia dla ofiar przemocy seksualnej w Nottingham.

Broszura zawiera zwroty, ktére mogg wywotaé

Twdj niepokdj. W kazdej chwili mozesz przerwaé

czytanie lub przej$¢ do innej czesci. Zawsze

mozesz wréci¢ do lektury w bardziej komfortowym

dla Ciebie momencie. Wazne, aby i$¢ w swoim
wtasnym tempie.

R&zne organizacje uzywajg réznych termindw na
réznych etapach postepowania. W odniesieniu do
osoby, ktéra dopuscita sie przestepstwa, mozesz
spotkac sie z terminami ,sprawca, ,podejrzany”

i ,oskarzony”. Z kolei osoba, ktéra przezyta
przemoc seksualng, jest okreslana jako ,0soba
sktadajgca skarge” lub ,ofiara”, poniewaz takie
terminy prawnicze sg powszechnie stosowane.

Ta broszura zostata opracowana z myslg

0 osobach dorostych (18+). Do$wiadczenie
zwigzane ze zgtaszaniem przestepstw tego
typu popetnionych na dzieciach i mtodziezy

w wieku ponizej 18 lat moze by¢ zupetnie inne.

Specjalistyczne wsparcie w tym zakresie jest
rébwniez dostepne.

W celu uzyskania wsparcia i informacji dla

dziecii mtodziezy (0-18 lat) prosimy o kontakt

z East Midlands Children and Young People's

Sexual Assault Service (www.emcypsas.co.uk)

Catodobowy numer punktu kontaktowego to
08001830023

Wiecej informacji | wsparcie mozna znalezé

na stronie internetowej Consent Coalition
www.nottssvss.org.uk/consent-coalition/

Czym jest przemoc seksualna?

Przemoc seksualna to termin, ktérego uzywamy do
opisania kazdego rodzaju niechcianego kontaktu,
aktu lub aktywnosci seksualnej. Obejmuje on gwatt
i napas¢ natle seksualnym. ,Niechciany” oznacza,
ze ofiara nie wyrazita zgody ani nie zgodzita sie na
skutek przymusu. Petna definicja znajduje sie na
stronie www.cps.gov.uk/sexual-offences
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\@/&Czeg@’rowe informacje dotyczace

specjalistycznych organizacji,
ktore oferujg porady i wsparcie



W Nottingham istnieje wiele Sciezek, ktore moze
wybrac¢ ofiara, aby ztozy¢ doniesienie dotyczace
przestepstwa na tle seksualnym. W Nottingham
dziatajg organizacje udzielajace specjalistycznego
wsparcia ofiarom przemocy seksualne;.

Do wszystkich mozesz zwrdcic sie z prosba o pomoc.

Oferujg one szereg profesjonalnych, poufnych i bezpiecznych ustug,
ktére moga by¢ wsparciem w Twojej podrézy. Doradcy porozmawiajg

z Tobg o tym, kto moze udzieli¢ Ci wsparcia w Twoich potrzebach i jakie
kroki dalej podejmiesz.

Wozesa 22\l doviesienie o preestepstwie seksualnym lub uzyskal
wsparcie od ktorelkolwick 2 nastepuiacien organieag)i:

10PAL

NOTTS LISTEN o7  NOTTINGHAMSHIRE

VS BELIEVE UJ=POLICE (JUno

SERVICES SUPPORT “U"™  PROUD TO SERVE Women's Aid

CENTRE
—

Topaz Centre - Osrodek dla ofiar napasci na tle seksualnym -|- D P A Z
(ang. Sexual Assault Referral Centre, SARC)

Topaz Centre jest o$rodkiem dla ofiar napaséci na tle seksualnym (SARC), ktéry oferuje E ENT RE
bezptatne, profesjonalne i poufne wsparcie oraz praktyczng pomoc dla kazdej osoby o,
w hrabstwie Nottinghamshire, ktéra doSwiadczyta niedawno przemocy seksualnej

i/lub wykorzystywania seksualnego. Topaz Centre zatrudnia wyszkolone pielegniarki

medycyny sgdowej (ang. Forensic Nurses Examiners, FNE) oraz pracownikéw

kryzysowych, ktérzy ocenig Twoje potrzeby w zakresie zdrowia. Jesli co$ wydarzyto

sie w ciggu ostatnich 7-10 dni, Topaz Centre bedzie w stanie zaoferowac wsparcie

emocjonalne i omdowi z Tobg dostepne opcje.

Pracownicy Topaz Centre moga zebrac i przechowa¢ dowody kryminalistyczne.
Daje to mozliwos$¢ otrzymania ciggtego wsparcia przed podjeciem decyzji o
ewentualnym poinformowaniu policji.

24-godzinna infolinia: 0800 085 9993

www.topazcentre.org

— Nie musisz sktadaé doniesienia o

Przestepstwie seksualnym na polic;ji,
aby uzyska¢ pomoc w Topaz Centre.
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NOTTS
VS

Osrodek Notts SVS Services oferuje szereg specjalistycznych ustug SERWCES
wsparcia ofiarom przemocy seksualnej. Ustugi te obejmujg doradztwo
réznego typu, wsparcie niezaleznych doradcdw ds. przemocy seksualnej
(ang. Independent Sexual Violence Advisors, ISVA), specjalistycznag
infolinie ds. przemocy seksualnej oraz wiele form pomocy terapeutyczne;.
Mozesz skorzystac z ich wsparcia przy sktadaniu doniesienia na policje lub
sktadaniu zeznan.

0115947 0064

www.nottssvss.org.uk

Niezalezny doradca ds. przemocy seksualnej (ISVA) oferuje
emocjonalne i praktyczne wsparcie, ktére moze obejmowac
przekazywanie informacji dotyczacych opcji bezpieczehstwa oraz
pomoc w zrozumieniu Twoich praw i ustug, ktére sg dla Ciebie dostepne.
ISVA dziata niezaleznie od policji i moze udzieli¢ Ciwyjasnier na temat
procedur policyjnych i systemu sgdownictwa karnego. Moze w Twoim
imieniu nawigzac¢ kontakt z policjg, sagdami, prokuraturg koronng

(ang. Crown Prosecution Service, CPS) i innymiagencjami. Pomocta
jest dostepna niezaleznie od tego, czy zdecydujesz sie na ztozenie
doniesienia na policje.

Policja hrabstwa Nottinghamshire zatrudnia specjalnie przeszkolonych
funkcjonariuszy (ang. Specialist Trained Officer, STO) i zespoty,

ktére udzielg Ci wsparcia podczas sktadania doniesienia i w trakcie
procesu karnego. Udzielg oni réwniez porad i wskazéwek, gdzie mozna
uzyskac specjalistyczne wsparcie dotyczace przemocy seksualne;.

NOTTINGHAMSHIRE

POLICE

PROUD TO SERVE

Numer alarmowy: 999
Numer zwykty: 101

www.nottinghamshire.police.uk

Juno

) ) ) o ] Women's Aid
Juno Women's Aid zapewnia 24-godzinne wsparcie i porady dla ofiar

przemocy seksualnejidomowej
0808 800 0340

www.junowomensaid.org.uk
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( Wspieranie Vliskie) osolny, ktora zostata zaatakowana

na e seksualim b egwationa

Twéj przyjaciel, krewny lub partner probuje nada¢ sens temu, co sie stato. Moze to zajgé troche czasu,
ale Twoje wsparcie jest nieocenione.

Osrodek wsparcia dla ofiar przemocy seksualnej w hrabstwie Nottinghamshire moze zapewnic
Ci dodatkowe wsparcie w tym czasie. Moze pomdc Ci w przepracowaniu wtasnych uczué i emociji,
odpowiedzie¢ na wszelkie pytania i przyjrzec sie sposobom, w jaki mozesz wspieraé bliskg osobe.

Pamietaj, ze wszystkie Twoje dziatania moga by¢ pomocne. Czasem wystarczy posiedzieé z drugg osoba
w milczeniu.

Ponizej znajduje sie kilka prostych wskazéwek dotyczacych tego, jak mozesz pomoc:

Stuchaj, ale staraj sie nie pytac¢ o szczegdty. Poczekaj, az ta osoba sama Ci o wszystkim powie.

Jesli powie Ci co$ w zaufaniu, nie méw o tym nikomu innemu. By¢ moze ta osoba nie chce powiedzie¢
Ciwszystkiego. Daj jej do zrozumienia, ze mozesz jej wystuchag, kiedy tylko bedzie chciata
porozmawiaé. Nie pytaj, dlaczego doszto do gwattu lub napasci na tle seksualnym lub dlaczego

nie powstrzymata tego zdarzenia. Moze to zabrzmiec tak, jakbys te osobe obwiniat, nawet jesli
kierujesz sie tylko jej dobrem.

Uwierz w to, co méwi. Pokaz to jezykiem ciata i mimika twarzy i powiedz, ze jej wierzysz.

Pozwdl jej ptakaé, kiedy tego potrzebuje. Moze Cie to denerwowad, ale wazne jest, aby ta osoba
mogta pokazac swoje emocje.

Szanuj jej przestrzen osobistg. Moze nie chcieé, abys jej dotykat, nawet jesli chcesz dobrze i oferujesz
pocieszajgcy uscisk. Zapytaj o pozwolenie i pozwdl jej wykonaé pierwszy ruch. Jesli jestes z tg osobag

w zwigzku seksualnym, zaakceptuj fakt, ze w tej chwili seks moze by¢ dla niej przerazajacy. Uszanuj to
i nie prébuj rozpoczynaé seksu ani nie naciskaj na niego.
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Decyzja, czy ztozy¢
doniesienie na policje



Decyzja o ztozeniu doniesienia o napasci seksualnej lub wykorzystaniu seksualnym

jest bardzo osobista i moze by¢ trudna. Powinna ona wynikaé wytacznie z Twoich
potrzeb, a nie z potrzeb innych oséb. Wtasciwa decyzja to taka, ktéra jest dla Ciebie
najlepszai nikt inny nie powinien podejmowac¢ jej za Ciebie.

Rozumiemy, ze pogodzenie sie z tym, co Ci sie przydarzyto, jest bardzo przykre
i mozesz miecé wiele pytan...

To zdarevo sig jakis ceas temu. Cay nadal mogg etodyl doniesienie’?

Tak - mozesz ztozy¢ doniesienie o napasci na tle seksualnym lub gwatcie, ktére miaty miejsce
w dowolnym czasie, nawet miesigce, lata lub dekady temu. Policja traktuje kazde zgtoszenie powaznie
niezaleznie od tego, ile czasu uptyneto. Rozumiemy, ze istnieje wiele powoddw, dla ktérych ktos moze
zwlekac z opowiedzeniem o tym, co sie stato. Wiemy réwniez, ze ofiary potrzebujg czasu, aby uswiadomicé
sobie, ze to, co sie stato, jest przestepstwem, lub z réznych powoddw moga nie czu¢ sie gotowe do
natychmiastowego zgtoszenia zdarzenia.

Obawiam sig, £e nie mogg o yd donlesienia, poniewaé czg,
Z¢e 1o Ja poniosz g wing

Istniejg pewne powszechne mity i stereotypy dotyczace przemocy seksualnej, ktére moga sprawic,
ze poczujesz sie winna/winny. Na przyktad...

»Nie bronitam(-em) sie”

Czasami ludzie sg zbyt przerazeni, aby walczy¢. Moze to wynikaé z tego, ze instynktownie ,zamierajq”
lub dlatego, ze w danym momencie biernoé¢ jest najbezpieczniejszg opcja. Obie te reakcje sg naturalne.
Brak stawiania oporu nie oznacza Twojej winy. )

»Moje ubrania byty wyzywajgce”
Przemoc seksualna dotyczy czego$, co wydarzyto sie bez Twojej zgody. Nie ma nic wspdlnego z ubraniem.
Niezaleznie od tego, co miatas(-e$) na sobie, to nie byta Twoja wina.

»Dobrowolnie posztam/poszedtem z t3 osobg do miejsca, takiego jak jej dom lub pokéj hotelowy”
Istnieje wiele powoddw, dla ktérych ktos moze zdecydowac sie na péjscie z drugg osobg w kameralne
miejsce, a wybér bycia w takim miejscu nie jest tozsamy z wyrazeniem zgody na aktywno$¢ seksualna.
Péjscie w kameralne miejsce nie oznacza, ze ponosisz wine.

»Bytam(-em) pod wptywem alkoholu/narkotykéw” /
Jesli osoba jest pijana lub zazyta narkotyki, nie oznacza to, ze wyrazita zgode na seks. Moze to jednak
\oznaczaé, ze nie jest w stanie wyrazi¢ zgody, poniewaz nie ma zdolnosci dokonania wyboru
T

Rozumiemy, ze podjecie decyzji o ztozeniu doniesienia moze by¢ trudne. Jesli potrzebujesz wsparcia w tym
zakresie lub podczas sktadania doniesienia, zapoznaj sie z rozdziatami dotyczacymi Niezaleznego doradcy
ds. przemocy seksualnej (ISVA) i Topaz Centre

—

w tej broszurze.
— Pamietaj, ze odpowiedzialno$¢ za wszystkie

gwatty, napasci seksualne i naduzycia
seksualne zawsze spoczywa na sprawcy.
Nie ponosisz za nie winy.
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Zgoda jest definiowana

dokonania wyboru

N

Zgodana
aktywnosé \
seksualng jest

konieczna, $
nawet jesli /

jestesw zwigzku

Zgode mozna wycofaé
w dowolnym momencie
podczas aktywnosci
seksualneji za kazdym
razem, gdy aktywnos$¢é
ma miejsce. Zawsze
mozesz zmienié zdanie -
to Twoje prawo

jako porozumienie miedzy
osobami angazujacymi sie
w aktywnosé seksualng, gdzie
kazda zaangazowana osoba
ma wolnoséizdolnosé do

Osoba hie moze wyrazié¢
zgody, jesli dziata pod
wptywem przemocy,
obawia sie przemocy
lub nie ma zdolnosci
do wyrazenia zgody

z powodu spozycia

\\ alkoholu czy

narkotykow, lub $pi

’->

\'

Policjai prokuratura koronna
(CPS) zawsze zwracaja
uwage na to, jakie kroki podjat
podejrzany, aby stwierdzié,
ze druga osoba wyrazita zgode
na dang aktywnos¢ seksualng;
nazywa sie to ,uzasadnionym
przekonaniem
dotyczgcym zgody”

Zgoda na aktywnosé
seksualng moze
byé udzielona
na jeden rodzaj
aktywnosci
seksualnej,
anainny nie

AN
~,
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Co moze zaoferowac Twoj niezalezny
doradca ds. przemocy seksualngj



Niezalezny doradca ds. przemocy
seksualnej (ISVA)

Niezalezny doradca ds. przemocy seksualnej
(ISVA) moze zaoferowa¢ emocjonalne i
praktyczne wsparcie, aby pomdc Ciw poradzeniu
sobie ze skutkami gwattu, napasci seksualnej

lub wykorzystywania w dziecihstwie. Przekaze
Ciinformacje o opcjach bezpieczenstwa, pomoze
Ci zrozumie¢ Twoje prawa i ustugi, z ktérych
mozesz skorzystaé. ISVAmoze skierowac Cie do
innych instytucji, w tym $wiadczacych ustugi w
zakresie pracy, mieszkania, Swiadczen i w razie
potrzeby skieruje Cie do odpowiednich stuzb.

ISVA udzieli Ci emocjonalnego i fizycznego
wsparcia niezaleznie od tego, czy chcesz
inicjowac¢ postepowanie karne. ISVA dziata
niezaleznie od policji.

Wsparcie dotyczace wymiaru
sprawiedliwosci w sprawach karnych

ISVA moze udzieli¢ Ciwyjasnien na temat
procedur policyjnych i systemu sgdownictwa
karnego. Jesli zdecydujesz sie ztozy¢ doniesienie
na policje, ISVAmoze udziela¢ Ciwsparcia

w trakcie catego procesu, w tym wystepowad

w Twoim imieniu w kontaktach z policja, sgdami,
prokuraturg koronng (CPS) i innymi organami.
Bedzie Cie informowac o rozwoju Twojej
sprawy. Moze réwniez zorganizowac wizyty
przedprocesowe oraz zastosowac specjalne
Srodki i wspierac Cie przed i w trakcie procesu.

Nawigzanie kontaktu

ISVA dziata w ramach osrodka wsparcia dla ofiar
przemocy seksualnejw hrabstwie Nottinghamshire
(Notts SVS Services). Mozesz skontaktowac sie
zISVA bezposrednio lub poprosi¢ kogo$, aby
zrobit to w Twoim imieniu. Moze to by¢ organizacja
lub osoba udzielajgca Ciwsparcia, np. przyjaciel,
cztonek rodziny, NHS lub policja. Jesli chcesz, aby
ISVA byt ptci meskiej, poinformuj o tym zespét.

Skierowanie do ISVA

Po otrzymaniu skierowania otrzymasz propozycje
wstepnego spotkania z ISVA. Spotkanie potrwa
okoto godziny, a ISVA przeprowadzi z Tobg ocene
bezpieczenstwa i wsparcia. Pomoze okresli¢,
jakiego wsparcia potrzebujesz. Nie musisz
poruszac tematéw, ktdre wolisz przemilczed.

Po zakonczeniu oceny, zaréwno Ty, jak i Twoj

ISVA oméwicie dostepne mozliwosci i uzgodnicie
plan wsparcia.

Wszystko, co powiesz swojemu ISVA, bedzie
traktowane poufnie. Nie musisz méwic¢ o zadnych
krepujgcych kwestiach. Moze sie zdarzy¢, ze ISVA
bedzie musiat poinformowac inne organy, np. jesli
uzna, ze istnieje zagrozenie dla ciebie lub innych
0s6b. Zawsze jednak zapyta Cie o zgode.

—

Wraz z ISVA ustalicie, jak bedzie Cie
wspieraé w trakcie tej podroézy.
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Przewodnik krok po kroku jak ztozyé
doniesienie na policje



Istnieje wiele r6znych sposobow sktadania doniesienia o przestepstwach zwigzanych
z przemoca seksualng na policje. Mozesz nie by¢ do konca pewna/pewien, co sie
stato lub jak o tym moéwic. Policja rozumie, ze moze to by¢ trudne i posiada w swoich
szeregach specjalnie przeszkolonych funkcjonariuszy (STO), ktorzy specjalizujg sie
w pomaganiu w procesie sktadania doniesienia o przestepstwach seksualnych.

va kilka sposobow:

o Zadzwon pod numer 101 (numer zwykty)

o Udajsie na komisariat policji

o Zgto$ sprawe przez Internet

o Zadzwon pod numer 999 (numer alarmowy) - nalezy go uzy¢ tylko wtedy, gdy sprawca jest nadal obecny,
znajduje sie w poblizu lub moze wréci¢ do miejsca, w ktérym znajduje sie ofiara.

Z poligg hrabstwa Nottinghamshire meéna skontaktowac sig

Kontaktowanie sie z policja

Jesli skontaktujesz sie z policjag hrabstwa
Nottinghamshire pod numerem 999 lub 1071,

telefon odbierze osoba obstugujgca potaczenie,

a nie funkcjonariusz policji. Pracownicy infolinii

sg wyszkolonymi i wykwalifikowanymi cztonkami
personelu policji. Sg oni przyzwyczajeni do
rozmawiania z osobami znajdujgcymi sie w réznych
trudnych sytuacjach. Przyjma od Ciebie szczegbtowe
informacje, utworzg numer zdarzenia i poprosza
umundurowanego funkcjonariusza, aby sie do Ciebie
zgtosit. Umundurowany funkcjonariusz przeprowadzi
pierwszy etap dochodzenia, a nastepnie przekaze
sprawe specjalnie wyszkolonemu funkcjonariuszowi
(STO). Jeslinie chcesz, aby policjant odwiedzat Cie

w domu, mozesz udac¢ sie na posterunek lub spotkaé
sie z funkcjonariuszem w miejscu, w ktérym czujesz
sie bardziej komfortowo.

Czy ktos moze towarzyszy¢ mi podczas
rozmowy z policjg?

Moze Citowarzyszy¢ kazdy, kto sprawi, ze proces
ten bedzie dla ciebie bardziej komfortowy. Moze to
by¢ przyjaciel, cztonek rodziny lub ISVA. Jesli jednak
osoba ta jest potencjalnym Swiadkiem, nie bedzie
mogta towarzyszy¢ Ci podczas sktadania zeznan.

\

Czy policjant bedzie pytaé¢ o moja
historie seksualng lub preferencje
seksualne?

Policjanci moga zadac kilka osobistych pytan, takich
jakto, czy uprawiatas(-e$) wczesniej seks z dang
0sobg za obopdlng zgoda. Beda oni zadawac tylko te
pytania, ktére sg istotne z perspektywy dochodzenia.
Twoja historia seksualna lub preferencje seksualne
nie beda miaty wptywu na sposdéb prowadzenia
Twojej sprawy ani na wsparcie ze strony policji

i innych stuzb.

Czy policjant bedzie mnie badat?

Jesli napasc¢ seksualna miata miejsce w ciggu
ostatnich siedmiu dni, funkcjonariusz policji

zwréci sie do Ciebie o zgode na uzycie zestawu

do pobierania wczesnych dowoddw. Jest to szybka

i nieinwazyjna procedura. Na przyktad policjant moze
pobraé¢ poptuczyny/wymaz z jamy ustnej, prébke
nmoczul.

—

’ Policja posiada w swoich szeregach specjalnie
przeszkolonych funkcjonariuszy (STO), ktorzy

specjalizujg sie w pomaganiu w procesie sktadania
doniesienia o przestepstwach seksualnych.
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Czy moge ztozy¢ doniesienie o
popetnieniu przestepstwa w imieniu
innej osoby?

Zache( te ofiare przestepstwa do zgtoszenia sie do
Topaz Centre. Jesli nie jest to mozliwe, prosze zt6z
doniesienie na policje jako osoba trzecia i sprobuj
przekazac¢ jak najwiecej informacji. Policja zarejestruje
zdarzenie. Jesli w przysztosci ofiara bedzie chciata
sama ztozy¢ doniesienie na policje, policja bedzie
miata juz o tym informacje. Jesli ofiara byta w Topaz
Centre, wszelkie dowody kryminalistyczne zostang
zabezpieczone, co pomoze w prowadzeniu dalszego
postepowania przez policje.

Sktadanie doniesienia o przestepstwie
na policje

Okolicznosci kazdego doniesienia o przemocy
seksualnej sg wyjgtkowe, wiec sposdb prowadzenia
dochodzenia przez policje moze sie rézni¢. Jednak
kazde dochodzenie rozpocznie sie od tych samych
krokéw. Chodzi o to, aby zebrac jak najwiecej
dowoddw tak szybko jak to mozliwe, zapewniajac
Cijednoczesnie wszelkie wsparcie i porady,
ktérych potrzebujesz.

Pierwsza wizyta na komisariacie

Tak szybko jak to mozliwe po ztozeniu doniesienia

o przestepstwie seksualnym, policja wysle
umundurowanego funkcjonariusza, aby z Tobg
porozmawiat. Jego priorytetem bedzie sprawdzenie
Twojego samopoczucia i ustalenie, czy nie
potrzebujesz pomocy medycznej. Jesli mdwienie
otym, co sie stato, nie bedzie dla Ciebie krepujace,
policjant zada Ci cztery podstawowe pytania:

Kto to zrobit?
Cosie stato?
Gdzie to sie stato?

Kiedy to sie stato?

Policjant rozumie, ze mozesz nie by¢ w stanie
odpowiedzie¢ na wszystkie te pytania. Jednakim
wiecej mozesz im powiedzie¢, tym wieksze szanse
na zidentyfikowanie sprawcy.

W przypadku zdarzenia, ktére miato
miejsce w ciggu ostatnich siedmiu dni

To naturalne, ze chcesz sie umy¢, by poczuc

sie bardziej komfortowo, ale policjant poprosi

Cie 0 zgode na uzycie zestawu do pobierania
wczesnych dowodow. Jest to szybkie i nieinwazyjne
badanie majace na celu zebranie dowoddw
kryminalistycznych. Jeslito mozliwe, policjant
poprosi Cie o powstrzymanie sie od:

Brania prysznica lub kgpieli
Mycia rak
Mycia zebdw lub szczotkowania wtosdw

Korzystania z toalety w celu wyjecia podpaski/
tamponu

Picia lub jedzenia czegokolwiek
(poza niezbednymilekami)
Palenia papieroséw

Zdejmowania lub prania ubrania noszonego
w trakcie zdarzenia

Jesli zrobitas(-e$) juz ktéras z tych rzeczy,
nie martw sie.

Policjant moze uméwic Cie na wizyte w Topaz Centre,
gdzie zostanie Ci udzielona pomoc medyczna
i zebrane zostang dowody kryminalistyczne.
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Twoje zeznania na policji

Policjant moze spisa¢ Twoje zeznanie lub sfilmowac
rozmowe i wykorzystac jg jako Twoje zeznanie.
Ustyszysz, ze jest to tzw. rozmowa nagrana na wideo
(ang.Video Recorded Interview, VRI). Policjant
wyjasni kazdy z wariantow, a Ty wybierzesz ten,
ktéry najbardziej Ci odpowiada.

Osoba podejrzana

Jesli policja jest w stanie zidentyfikowac

i zlokalizowac¢ osobe podejrzang, policja moze jg
aresztowac. Decyzja o aresztowaniu opiera sie

na kryterium koniecznoéci (zagrozenie i ryzyko),
ktére jest stosowane przez policje w poszczegdinych
przypadkach. Policja weZmie pod uwage szereg
czynnikdw, w tym biezgce zagrozenie i ryzyko dla
Ciebie lub innych osdb.

Oficer prowadzacy Twoja sprawe
(ang. officer in the case, OIC)

W przypadku tego typu przestepstw oficerem
prowadzacym sprawe (OIC) bedzie policjant z
zespotu dochodzeniowo-$ledczego, ktdry przeszedt
lub przechodzi szkolenie w zakresie dochodzenia

w sprawie powaznych i ztozonych przestepstw.

OIC zostanie przydzielony do sprawy i bedzie
odpowiedzialny za zbadanie i zabezpieczenie
wszystkich dowodéw. OIC wyjasni Ci, co dzieje sie
na kazdym etapie, odpowie na wszelkie pytaniaiza
Twoja zgoda skieruje Cie do specjalistycznych stuzb
zajmujacych sie przemocg seksualna.

W zalezno$ci od Twoich potrzeb policjant moze
skierowac Cie do specjalistycznych agencji
wsparcia w zakresie przemocy seksualnej,
dziatajgcych niezaleznie od policji.

Wspartie ze strony spegalistycenyen stuzl

W Nottingham sa to:

Topaz Centre -
Osrodek dla ofiar napasci
na tle seksualnym (SARC)

Osrodek wsparcia dla ofiar L
przemocy seksualnej BELIEVE
w hrabstwie Nottinghamshire [JRAIEANEERLL L
(Notts SVS Services)

Twoja historia seksualna lub preferencje
seksualne nie beda miaty wptywu na
sposob prowadzenia Twojej sprawy ani na
wsparcie ze strony policji i innych stuzb.

—
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Osrodek ds. atakow na tle seksualnym
| sgdowe badania lekarskie



Topaz Centre jest osrodkiem dla ofiar napasci na tle seksualnym (SARC),
ktory oferuje bezptatne, profesjonalne i poufne wsparcie oraz praktyczna
pomoc dla kazdej osoby w hrabstwie Nottinghamshire, ktéra doSwiadczyta
przemocy seksualnej i/lub wykorzystywania seksualnego. W Topaz Centre
pracuja wyszkoleni specjalisci, ktorzy przeprowadza ocene Twoich potrzeb

i dostepnych opcji.

W o$rodku mozesz uzyskac wsparcie bez udziatu
policji. Jesli juz skontaktowatas(-e$) sie z policja,
funkcjonariusz réwniez moze zacheci¢ Cie do
zgtoszenia sie do centrum, gdzie otrzymasz
wsparcie

Pierwsze kroki

Zespdt Topaz Centre jest po to, aby Cie wystuchaé
i udzieli¢ pomocy w podjeciu kolejnych krokdw.
Mozesz skontaktowac sie z pracownikami o kazdej
porze dniainocy. Zawsze sg gotowi, aby Cie
wystuchac i udzieli¢ porady.

W Topaz Centre mozesz:

«  Porozmawia¢ o swoich do$wiadczeniach
i uzyska¢ wsparcie emocjonalne

« Uzyskac porade natemat dostepnych ustug

+ Omodwic problemy zwigzane ze zdrowiem
seksualnym po ataku lub uzyskac skierowanie
do poradni zdrowia seksualnego

+ Anonimowo zgtosi¢ kogos na policje.

Jesli zdarzenie miato miejsce w ciggu

ostatnich 7-10 dni

Jesli zdarzenie miato miejsce w ciggu ostatnich
7-10 dni, zespbt Topaz Centre moze zaleci¢ jak

najszybsze zgtoszenie sie do centrum. Pracownicy

pomoga podjac decyzje o ewentualnym zebraniu
dowoddéw i pomogg Ci zaspokoi¢ Twoje potrzeby
zdrowotne.

Nie musisz sktada¢ doniesienia o przestepstwie
na policji, aby uzyskaé¢ pomoc w Topaz Centre.

W osrodku mozesz uzyskaé wsparcie bez

sie z policjg, funkcjonariusz réwniez moze
zacheci¢ Cie do zgtoszenia sie do centrum,
gdzie otrzymasz wsparcie.

udziatu policji. Jesli juz skontaktowatas(-es)

Zespdt Topaz Centre wyjasni wszystkie

opcje i moze zaleci¢ spotkanie z pielegniarkg
specjalistycznag, ktéra moze przeprowadzic¢
badanie w celu zachowania dowoddw. Zaleca
sie, aby w miare mozliwosci nie my¢ sie ani nie
bra¢ prysznica przed wizytg w centrum. Za Twojg
zgoda Topaz Centre moze przechowywac dowody
kryminalistyczne, w tym ubrania i prébki DNA,

w bezpiecznym miejscu. Dzieki temu mozesz
przemysle¢ wybdr przed podjeciem decyzji o
poinformowaniu policji.

Policja przyjmie informacje bez Twoich danych
(dane zdepersonalizowane), poniewaz pomoga
one w zgromadzeniu jak najwiekszej ilosci
informacji. Wszelkie dane osobowe zostang

”

wykorzystane ,wytgcznie do celdw dochodzenia”.
Zespdt nie przekaze informacji, chyba ze o to
poprosisz.
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W odrodku moina uzyskal wsparcie
bez angatowania poligi...

Nawigzanie kontaktu

Topaz Centre nie oferuje ustug szybkiej porady, dlatego poinformuj o swoim przybyciu. Jesli nie
czujesz sie komfortowo, podajac swoje nazwisko lub informacje osobowe, zespdt nadal zaoferuje
takg sama pomoc i wsparcie. W zaleznosci od potrzeb zespdt zaplanuje czas na Twoje wizyty

w Topaz Centre lub pomoze Ci nawigzac¢ kontakt z innym o$rodkiem, w ktérym otrzymasz pomoc.
Pracownicy mogg poprosi¢ Cie o szybkie zgtoszenie sie na wizyte, aby$ otrzymat(a) odpowiednia
opieke zdrowotna. Jesli najpierw skontaktowatas(-e$) sie z policjg, funkcjonariusze réwniez moga
zacheci¢ Cie do odwiedzenia centrum w celu uzyskania wsparcia.

Przybycie do Topaz Centre

Po przybyciu na wizyte spotka sie z Tobg cztonek zespotu. Podczas rozmowy wstepnej dowiesz sie,

jak masz dojecha¢ na miejsce i z kim sie spotkasz. Jesli bedzie to dla Ciebie bardziej komfortowe,
mozesz zabrac ze sobg osobe, ktéra udzieli Ci wsparcia. Jesli najpierw skontaktowatas(-es) sie z policja
i poprositas(-e$) o jej zaangazowanie, funkcjonariusz zazwyczaj skieruje Cie do Topaz Centre.

Cztonek zespotu omoéwi proces i dostepne opcje oraz zada kilka pytan. Zawsze upewni sie, ze rozumiesz
i czujesz sie komfortowo w odniesieniu do wszystkiego, co sie dzieje. Wszystkie osoby zatrudnione

w Topaz Centre to kobiety. Jesli wolat(a)bys porozmawiac z mezczyzng, poinformuj o tym Topaz Centre
jak najszybciej. Mozesz zdecydowad, czy chcesz korzystaé z ustug. W dowolnym momencie mozesz
zmieni¢ zdanie - personel uszanuje Twéj wybor.

Wszystko, co powiesz pracownikom, bedzie zazwyczaj traktowane jako poufne i nie musisz mowic

o tym, o czym nie czujesz sie na sitach rozmawiaé. Czasami pracownicy musza poinformowac inne
organy, jesli zagrozone sa dzieci lub inne osoby. W takim przypadku zawsze zostaniesz poproszona(-y)
0 zgode na udostepnienie wszelkich danych osobowych.

Obdukcja

W zaleznosci od tego, kiedy miato miejsce zdarzenie, personel zapewni Ci mozliwo$¢ poddania sie
badaniu, ktére moze pomédc w zachowaniu dowoddw (zalezy to od tego, co sie stato, ze wzgledu na
termin zbierania dowoddéw). Mozesz to zaproponowadé, nawet jesli nie chcesz w danej chwili angazowad
policji, ale uwazasz, ze mozesz to zrobi¢ w przysztosci. Badanie zostanie przeprowadzone przez
specjalnie przeszkolong pielegniarke / lekarza medycyny sadowej (FNE/FME),

a Ty otrzymasz wsparcie pracownika kryzysowego. ' oI @V}&f@
Laz g Or=",
Zespbt jest po to, aby wspierac Cie w takim stopniu, W }’Wﬂé /M[ﬂ
w jakim tego potrzebujesz, podczas pobytu w Topaz Centre. M 02‘/@53 P}” 2,
Pracownicy rozumieja, ze badanie nie jest przyjemnym / 0[7, PVZ@VWQ
doswiadczeniem, ale pielegniarka medycyny sagdowej Z/V‘Olﬂw S i@ [ﬂ ﬂ!ﬁfa
]

i pracownik kryzysowy zrobig wszystko, aby byto ono N ; k,f» [/”@ \/[
jak najbardziej komfortowe.

Topaz Centre
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Badanie sktada sie z trzech czesci. Lekarz prowadzacy i pracownik kryzysowy wyjasnia kazm

badania i upewnia sig, ze wszystko rozumiesz.

Zostaniesz poproszona(-y) o przebranie sie w fartuch do badania, a lekarz prowadzacy dopilnuje,
abys byt(a) jak najbardziej zakryta(-y) podczas badania. Podczas badania obecni beda tylko lekarz
prowadzacy i pracownik kryzysowy. Mozesz przerwac badanie w dowolnym momencie.

Trzy czesci badania to:

Badanie podmiotowe - pozwala uzyskac jasny obraz ogdlnego stanu zdrowia, w tym informacji
o wszelkich lekach, ktére obecnie przyjmujesz.

Petne badanie od stop do gtéw, ktdre moze obejmowac badanie wewnetrzne. Personel
omodwi rézne dowody, ktére moze pobraé. W zaleznosci od tego, co sie stato, badanie to moze
obejmowac:

o  Zanotowanie lub sfotografowanie wszelkich obrazen (siniakéw, skaleczen i zadrapan)
o Pobranie prébki moczu, wtoséw i ewentualnie krwi

o Badanie wewnetrzne, takie jak pobranie wymazu jako prébki kryminalistycznej

o  Zachowanie odziezy (zwtaszcza bielizny)

o  Pobranie wymazu z czesci ciata.

Po badaniu mozesz wzigé prysznic i przebrac sie w bardziej komfortowe ubranie. Zespbt da
Citorbe z przyborami toaletowymi. Nastepnie pracownicy przeprowadzg z Tobg rozmowe na
temat antykoncepcji awaryjnej lub innych potrzeb terapeutycznych. W razie potrzeby moga
zapewni¢ antykoncepcje awaryjng. Zespdt moze réwniez udzieli¢ natychmiastowej porady
dotyczacej zdrowia seksualnego oraz informacji na temat badan przesiewowych w kierunku
choréb przenoszonych droga ptciowa (ang. sexually transmitted infection, STI).

Kolejne kroki Dalsze dziatania

Niezaleznie od tego, czy zdecydujesz sie na badanie, Zespbt zdaje sobie sprawe, ze mozesz miec pytania
zespdt poinformuje Cie o innych ustugach, z ktérych po opuszczeniu Topaz Centre i zaprasza do kontaktu
mozesz skorzystac. To da Ci mozliwos¢ korzystania telefonicznego w dowolnym momencie.

ze statego wsparcia po wizycie w Topaz Centre.

Zespot moze skontaktowac sie w Twoim imieniu Wspieranie innej osoby

z kazda lub wszystkimi ponizszymi stuzbami:

. Jesli chcesz porozmawiac z Topaz Centre
Lekarzem rodzinnym o zdarzeniu, ktére dotyczyto bliskiej osoby,

Lokalng poradnig zdrowia seksualnego zespdt opowie Ci o swoich ustugach i zaoferuje

. . . emocjonalne i praktyczne wsparcie.
Niezalezny doradca ds. przemocy seksualnej ! prakty P

(ang. Independent Sexual Violence Advisors,
ISVA)

Stuzbami zapewniajgcymi bezpieczenstwo

Specjalistycznym o$rodkiem wsparcia dla ofiar

przemocy seksualnej , i L . .
\ Zespot zadzwoni do Ciebie szes¢ tygodni

22

po wizycie, aby sprawdzié, jak sie sprawy
maja i czy jest jeszcze co$, co mozna zrobié,
aby Ci pomoc.
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Jak policja bedzie prowadzic
dochodzenie w tej sprawie



Po zgtoszeniu lub ztozeniu doniesienia na policje, funkcjonariusze rozpoczna
dochodzenie. Moze ono obejmowac:

« Analize nagran z kamer przemystowych

« Uzyskanieianalize dowodow kryminalistycznych
« Rozmowy ze Swiadkami

« Sledzenieiprzestuchiwanie podejrzanego

« Przegladanie telefonéwi kont w mediach spotecznosciowych
(zaréwno podejrzanego, jak i ofiary).

Telefony komérkowe Analiza dowodow

Pamietaj, ze policja moze zazgdac¢ Twojego telefonu Po zebraniu przez oficera prowadzgcego sprawe
komérkowego i skopiowaé jego zawartos$¢. Zrobi to (OIC) wszystkich dowodbéw poprosi on sierzanta
tylko w sytuaciji, gdy jest to niezbedne dla sprawy. z wydziatu dochodzeniowo-$ledczego o analize
Oznaczato, ze w telefonie moga znajdowac sie sprawy. Analiza ta obejmuje mocne i stabe strony
dowody, ktére pomoga w sformutowaniu aktu sprawy.

oskarzenia. Rbwniez oskarzony moze stwierdzic,

ze na Twoim telefonie znajduja sie specyficzne tresci,
ktére dowodza jego niewinnosci lub podwazajg
oskarzenie. W ten sposdb policja moze wykazad,

ze przeprowadzita doktadne dochodzenie i zebrata
wszelkie istotne dowody, co daje wieksze szanse

na powodzenie sprawy lub umozliwia oskarzonemu
sprawiedliwy proces.

Po zakonczeniu analizy sierzant przedstawi sprawe
inspektorowi z zespotu dochodzeniowo-$ledczego,
ktéry dokona analizy dochodzenia. Zanim inspektor
z zespotu dochodzeniowo-$ledczego przekaze
sprawe do koronnej stuzby prokuratorskiej

(ang. Crown Prosecution Service, CPS), musi
upewnic sie, ze spetnione sg nastepujace wymagania
umozliwiajgce postawienie zarzutéw:

Mozesz nie przekazywac telefonu policji - jednak
moze to mie¢ wptyw na kontynuowanie sprawy,
poniewaz prawnicy obrony moga argumentowac,

. Spetniony jest prég dowodowy

. Czy istnieje realna perspektywa skazania

ze nie zebrano dowodoéw, ktére dowodzag niewinnosci Jesliinspektor z zespotu dochodzeniowo-$ledczego
oskarzonego i oskarzonemu nie zapewniono zdecyduje, ze sprawa nie powinna zostaé przekazana
uczciwego procesu. Kazdy przypadekiscenariusz do CPS, oficer policji prowadzacy sprawe wyjasni Ci
jest rozpatrywany indywidualnie, a policja omowi te decyzje.

wszelkie Twoje obawy, umozliwiajgc podjecie

e ; - Jesli sprawa zostanie przekazana do CPS, starszy
Swiadomej decyzji.

prokurator koronny (prawnik specjalizujgcy sie
Czas trwania dochodzenia w oskarzeniach dotyczgcych gwattu i przestepstw na
tle seksualnym) przeanalizuje sprawe i poinformuje
policje, czy mozliwe jest postawienie podejrzanemu
zarzutéw. Proces ten moze trwac do 28 dni,

Co 0znacza, ze policja moze by¢ zmuszona do
zwolnienia podejrzanego w trakcie dochodzenia.
Czasami CPS moze poprosi¢ policje o
przeprowadzenie dodatkowego dochodzenia

w celu zebrania wiekszej ilosci dowodéw przed
podjeciem decyzji. Moze to oznaczag, ze wydanie
ostatecznej decyzji trwa dtuzej niz 28 dni.

Dochodzenie w sprawie gwattu i powaznych
przestepstw na tle seksualnym moze trwac bardzo
dtugo. Jest to konieczne, poniewaz umozliwia
przesledzenie wszystkich rozsgdnych linii
dochodzenia, ktére moga potwierdzac zarbwno
wine, jak i niewinno$¢ podejrzanego. Zwtaszcza
dochodzenia w sprawie zdarzen, ktére miaty
miejsce w przeszto$ci moga trwac dtuzej ze
wzgledu na konieczno$¢ odnalezienia i analizy
starszych materiatéw i dowododw.

r —

Policja podejmie dziatania w zwigzku
Z zawartoscig Twojego telefonu tylko wtedy,

gdy odkryje w nim co$ istotnego dla $ledztwa
lub gdy odkryje dowody popetnienia

przestepstwa.
e
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Jesli CPS uzna, ze istniejg wystarczajgce dowody,
by postawi¢ podejrzanemu zarzuty, powiadomi

o tym Twojego OIC, ktéry nastepnie skontaktuje sie
z Tobg, by poinformowac¢ Cie o tej decyzji. Jesli CPS
zdecyduje, ze nie ma wystarczajgcych dowoddw,
aby postawi¢ zarzuty podejrzanemu, starszy
prokurator koronny napisze do Ciebie osobiscie,
aby wyjasni¢ te decyzje.

Policja bedzie informowac Cie na biezagco o kazdym
etapie dochodzenia. Niestety funkcjonariusze policji
oraz starszy prokurator koronny nie sg w stanie
powiedzie¢, ile doktadnie potrwa dochodzenie

lub decyzja CPS dotyczaca postawienia zarzutdw,
ale postaraja sie wykonac¢ swojg prace jak najszybciej,
bez uszczerbku dla sprawy. Powinnas/Powiniene$
otrzymac informacje na temat Kodeksu ofiary

(ang. Victim’s Code), ktéry okresla ustugi,

jakich mozesz oczekiwac od policji i wymiaru
sprawiedliwo$ci. Mozna go znalez¢ na stronie
www.gov.uk/government/publications/the-code-of-
practice-for-victims-of-crime

Podczas dochodzenia oskarzony zazwyczaj nie moze
sie z Tobg kontaktowaé. Jesli istnieje podejrzenie,

ze bedzie prébowat Cie zastraszy¢, moze zostac
oskarzony o kolejne przestepstwo.

Co zrobi¢, jesli nie ma zgodnosci DNA
lub dowodow kryminalistycznych?

DNA i dowody kryminalistyczne mogg odgrywac
wazna role w niektérych dochodzeniach. Dowody
te moga pochodzi¢ od ofiary, sprawcy lub z miejsca,
w ktérym doszto do zdarzenia.

W krajowej bazie danych DNA znajduje sie DNA
tysiecy oséb. Policja pobiera DNA od kazde;j
aresztowanej osoby i przesyta je do bazy danych.
Nastepnie moze sprawdzi¢, czy pasuje ono do
jakichkolwiek nierozwigzanych przestepstw.
Czasami DNA dostarcza informacji pomocnych
w $ledztwie, ale czasami sprawcy nie mieli wczesdniej
kontaktu z policjg i moze nie by¢ zgodnosci. Moze
to by¢ pierwsze przestepstwo osoby oskarzonej
lub pierwszy raz, kiedy policji udato sie uzyskac
petny profil DNA.

Policja przechowuje obecnie dowody DNA dotyczace
kilku nierozstrzygnietych powaznych przestepstw

na tle seksualnym, ktére regularnie sprawdza w bazie
danych. Moze réwniez przeprowadzi¢ poszukiwania
rodzinne w celu znalezienia bliskich krewnych
oskarzonego.

Czy sprawa zawsze trafia do sagdu?

Twoja sprawa trafi do sgdu tylko w razie wniesienia
aktu oskarzenia lub wezwania do ztozenia zeznanh.
Wezwanie do ztozenia zeznan jest alternatywna
metoda poinformowania oskarzonego o
koniecznosci stawienia sie w sgdzie i jest zgodne

z decyzjg CPS opisang powyzej.

Niektére sprawy dotyczace przestepstw natle
seksualnym nie trafiajg do sadu. Nie oznacza to,

ze policja, prokuratura koronnai stuzby wspierajgce
ofiary przemocy seksualnej nie wierzg Ci -

oznacza to jedynie, ze nie ma wystarczajgcych
dowoddw, aby skierowac sprawe do sadu. Nadall
bedziesz otrzymywac wsparcie i zachowasz prawo
do anonimowosci.
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Przewodnik dotyczacy postepowania
sgdowego i sktadania zeznan



Jesli prokuratura koronna (CPS) uzna, ze podejrzanemu nalezy postawic zarzuty,

w pierwszym etapie odbedzie sie przestuchanie w sadzie magistrackim. Podejrzany,
ktory po postawieniu zarzutéw bedzie okreslany mianem ,,oskarzonego”, bedzie musiat
stawic sie w sadzie. Nie musisz bra¢ udziatu w tym etapie - chyba Zze chcesz. Warto jest
mie¢ niezaleznego doradce ds. przemocy seksualnej (ISVA), ktéry bedzie Cie wspierat

w trakcie postepowania karnego.

Wczesny etap postepowania sgdowego

Sad magistracki moze skierowac sprawe do sadu
koronnego. Ewentualnie moze zdecydowaé

0 pozostawieniu sprawy w sgdzie magistrackim,

a oskarzony zostanie zapytany, czy chce przyznaé
sie do winy czy nie. Jesli sprawa zostanie przekazana
do sadu koronnego, najpierw odbedzie sie
przestuchanie przygotowawcze do procesu

(Plea and Trial Preparation Hearing, PTPH). W tym
miejscu oskarzony przyznaje sie do winy lub nie
przyznaje sie do winy. Jesli oskarzony przyzna sie do
winy — w sgdzie magistrackim lub w sadzie koronnym
- zostanie wyznaczona data rozprawy skazujace;.
Jeslinie przyzna sie do winy, zostanie wyznaczona
data rozprawy. Oba sady moga podja¢ decyzje
dotyczacg zwolnienia za kaucja.

Oficer prowadzgey
sprawg (OIC) powinien
rozostal z Tobg w kontakzie,
A preéd sprawig saiowd
skontaletuje sig 2 Tobg
réwiez zespit ds. opleki
nad Swiadkami

Przygotowanie do rozprawy sadowej -
srodki specjalne

Rozumiemy, ze przygotowania do stawienia sie na
rozprawe moga by¢ bardzo niespokojnym okresem.
Prokura koronna przygotowata przewodnik dla ofiar,
ktéry wyjasnia, jak przebiega proces karny i czego
mozna sie spodziewaé na kazdym etapie. Mozesz
przeczytac caty przewodnik lub wybrac etap,

ktéry jest dla Ciebie najbardziej istotny na stronie
www.cps.gov.uk/rasso-guide/rasso-victims-guide

\

Srodki specjalne to kroki podjete w celu pomocy
ofiarom i $wiadkom w ztozeniu jak najlepszych
zeznan oraz ztagodzenia czesci stresu zwigzanego
ze sktadaniem zeznan. Srodki specjalne powinny byé
dostosowane do konkretnych potrzeb danej osoby.

Moga obejmowac:
Sktadanie zeznan w sadzie zza parawanu

Sktadanie zeznan poza salg sgdowa za
posrednictwem potgczenia wideo na zywo

Nagranie wideo zeznan do odtworzenia w sgdzie
Zdjecie perukiitogi przez sedzidéw i prawnikéw

Pomoc zarejestrowanego posrednika, ktéry
pomoze zrozumieé zadawane pytania

Opuszczenie sali przez publicznosé,

aby zadna osoba nie obserwowata Cie
podczas sktadania zeznan. Moze to dotyczy¢
rodziny i wspotpracownikdw oskarzonego

Nagrywanie przestuchania krzyzowego. W ten
sposdb mozna zakonczy¢ zeznaniaii nie trzeba
czekac na date rozprawy. Z reguty nagranie
odbywa sie w sagdzie i oskarzony ma prawo je
styszed.

Twdéj niezalezny doradca ds. przemocy seksualnej
(ISVA) bedzie mdgt zapewni¢ wsparcie i pomoc
przed, w trakcie i po rozprawie. Przed rozprawg
otrzymasz zaproszenie na wizyte przedsadowa.
Zazwyczaj odbywa sie ona poza normalnymi
godzinami pracy sadu i Twdj ISVA moze w nich
uczestniczy¢ razem z Toba. Umozliwia to zobaczenia
sali sgdowej i zrozumienie otoczenia sgdowego.
Mozesz rowniez obejrze¢ swoje nagrane wideo

z przestuchania lub ponownie przeczyta¢ swoje
zeznania.

ISVA, policjai prokuratura koronna porozmawiajg
z Tobg o specjalnych $rodkach, o ktére mozesz
poprosi¢ podczas sktadania zeznarn i moga
wystgpi¢ do sagdu o ich przyznanie.
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Przybycie do sadu

Zespot opieki nad $wiadkami zorganizuje osobne
wejscie do sadu, abys$ nie miat(a) kontaktu

z oskarzonym. Zespdbt zorganizuje réwniez
miejsce, w ktérym bedziesz mogta/mdgt poczekad
z kims$, kto Cie wesprze, np. z ISVA, cztonkiem
rodziny lub przyjaciétka/przyjacielem.

Na spotkanie przyjdzie prokurator. Wyjasni przebieg
procesu i odpowie na wszelkie pytania dotyczace
tego, co bedziesz musiat(a) zrobi¢ w sadzie. Powie
réwniez, w jaki sposéb oskarzony prawdopodobnie
bedzie podwazat zarzuty, na przyktad, moze on
zaprzeczad, ze kiedykolwiek uprawiat z Tobg seks.
Prokurator nie moze omawia¢ z Tobg dowoddw,
poniewaz mogtoby to wptynaé na rzetelnosé
procesul.

Sady beda staraty sie maksymalnie skrécic czas
oczekiwania, poniewaz rozumiejg delikatnosé
sprawy, ale niewielkie opdZnienia sg powszechne.
W przypadku znacznych opbznien, powinnas/
powinienes$ otrzymac informacje o tym fakcie

od starszego prokuratora koronnego lub innej
osoby dziatajgcej w jego imieniu.

Proces

Zanim ktokolwiek wejdzie na sale rozpraw,

wybrana i zaprzysiezona zostanie tawa przysiegtych.
W sagdzie znajduje sie galeria dla publicznosci.
Proces rozpocznie sie od przemowy wstepnej.
Zazwyczaj bedziesz pierwszg osobg sktadajgca
zeznania. Po zakohczeniu zeznah mozesz pozostac
na sali sgdowej przez pozostatg cze$¢ procesu.

Jesli stawisz sie w sadzie jako ofiara lub
$wiadek, media nie mogg uzywaé Twojego

S

Sktadanie zeznan

Przed ztozeniem zeznanh $wiadek sktada przysiege na
Biblie lub ,potwierdza”, ze bedzie sie mowi¢ prawde.
Odbywa sie to na kazdej sali sgdowej i podczas kazdej
sprawie.

Jesli ztozytas(-es) zeznanie w formie wideo, CPS
moze je odtworzy¢ jako dowdd. Jesli ztozytas(-e$)
zeznanie na pismie, starszy prokurator koronny
(prawnik) bedzie zadawat Ci pytania. Pomoze to
wyjasni¢, co sie stato, poniewaz nie ma mozliwosci
odczytania pisemnych zeznan. Niezaleznie

od tego, czy odtwarzane jest nagranie wideo,

czy tez odpowiadasz na pytania prokuratora,
jestto tzw. zeznanie gtéwne.

Starszy prokurator koronny (prawnik) nie moze
zadawac pytan naprowadzajgcych. Nie spiesz sie

z udzielaniem odpowiedzi. Jesli nie pamietasz lub
nie znasz odpowiedzi, po prostu to powiedz. Wazna
jest szczero$é. Jesliwydaje Ci sie, ze odpowied? jest
zawarta w Twoich zeznaniach, zapytaj starszego
prokuratora koronnego (prawnika), czy mozesz
odczytac te czes¢ zeznan, aby sobie przypomnieé.

Adwokat obrony réwniez bedzie zadawat pytania;
jestto tzw. przestuchanie krzyzowe. Moze on
zadawac pytania, ktére beda miaty na celu
przedstawienie Cie jako osoby niewiarygodnej lub
nierzetelnej. Nie moze zadawac pytan obrazliwych,
ponizajgcych lub wywotujgcych zdenerwowanie.
Starszy prokurator koronny (prawnik) lub adwokat
reprezentujgcy CPS moze réwniez zabraé gtos, jesli
uzna, ze pytania sg niesprawiedliwe. Jak w przypadku
kazdego pytania, nie spiesz sie i nie czuj presji ani
pospiechu udzielajgc odpowiedz.

Swiadkowie

Po tym, jak ztozysz zeznania, prokuratura wezwie
innych $wiadkéw. Moga to by¢ osoby, ktdérym
powiedziatas(-e$) o przestepstwie seksualnym
lub ktére widziaty, co sie stato.

Dowody oskarzonego

Po przedstawieniu wszystkich dowoddw przez
prokurature koronng oskarzony sktada zeznania,
jeslichce. Nie musiich sktadad, jesli nie chce.
Nastepnie moze powotaé $wiadkdw obrony.

nazwiska lub podawaé szczegtéw, ktére
pozwolityby ustalié¢ Twojg tozsamosé.
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Mowy koncowe i podsumowanie Werdykt

Kiedy obrona zakonczy przedstawianie dowoddw, Kiedy tawa przysiegtych powrdci, jej werdykt bedzie
zaréwno starszy prokurator koronny, jak i adwokaci brzmiat ,winny” lub ,niewinny” w odniesieniu
obrony wygtosza mowy kohcowe. do kazdego przestepstwa wniesionego wobec

oskarzonego. Jesli werdykt brzmi ,niewinny”,

nie oznacza to, ze tawa przysiegtych Cinie wierzy.
Oznacza to, ze oskarzenie nie mogto udowodnié
(ponad wszelkg watpliwosE), ze oskarzony ponosi
wine. Niezaleznie od wyroku zachowujesz prawo
do anonimowosci.

Nastepnie sedzia podsumuje sprawe dla tawy
przysiegtych, wyjasniajgc wszelkie kwestie prawne.
Czesto udziela przysiegtym wskazéwek dotyczacych
standardu dowodowego. Przypomni réwniez tawie
przysiegtych o koniecznosci rozpatrzenia sprawy
bez uprzedzen.

Jesliwerdykt brzmi ,winny”, sedzia wyda wyrok na oskarzonego. Wyrok czasem zapada tego samego dnia,
aczasem w pozniejszym terminie. Urzednik ds. opieki nad $wiadkami poinformuje Cie, kiedy to nastgpi.
Mozesz przyj$¢ na rozprawe skazujaca.

Jesli sad wyda wyrok, masz mozliwos$¢ ztozenia oswiadczenia o wptywie przestepstwa na tle seksualnym
na Twoje zycie. Dla niektérych oséb stanowi to swoiste zamkniecie, poniewaz pozwala na przekazanie
bezposredniego komunikatu oskarzonemu. Oswiadczenie moze zosta¢ odczytane samodzielnie lub
moze to zrobi¢ kto$ w Twoim imieniu, np. starszy prokurator koronny.

Jesliwyrok jest dtuzszy niz 12 miesiecy, mozesz wzigé udziat w Programie kontaktu z ofiarami (Victim Contact
Scheme) umozliwiajgcym otrzymywanie dalszych informacji i aktualizacji przez caty okres trwania wyroku.

Jaki bedzie wyrok?

Wyroki réznig sie w zaleznosci od okoliczno$ci; nie da sie przewidzie¢ doktadnego wyroku, jaki otrzyma
oskarzony, poniewaz decyzja nalezy do sadu, ale starszy prokurator koronny moze wyjasnic¢ zakres dostepnych
wyrokéw.

Czy oskarzony moze by¢ ponownie sgdzony, jesli zostat uznany za niewinnego?

Tylko w wyjatkowych okolicznoéciach, kiedy pojawig sie nowe, przekonujace dowody. Ogdlnie rzecz biorac,
jesli oskarzony zostat uznany za niewinnego, nie moze by¢ ponownie sgdzony za to samo przestepstwo.

Jak dtugo to wszystko potrwa?

Nie da sie doktadnie okresli¢, jak dtugo potrwa cata sprawa, ale policja i Twéj ISVA bedg cie informowac
i prowadzi¢ przez caty proces.

fl/\/t//fok ﬂ
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\@/ Organizacje, ktoére moga
Cie wesprzec w tej podrozy



W Nottingham istniejg specjalistyczne organizacje
wspierajace osoby, ktore doswiadczyty
przemocy seksualneji moze przydac

Ci sie kontakt z jedna z nich. Niektoére
osoby decyduja sie nie zgtaszaé
przestepstwa na policje. Jest to
wytacznie Twéj wybor.

Topaz Centre - OSrodek dla ofiar napasci
na tle seksualnym (ang. Sexual Assault
Referral Centre, SARC)

24-godzinna infolinia: 0800 085 9993

DENTRE

www.topazcentre.org

Osrodek wsparcia dla ofiar przemocy
seksualnej w hrabstwie Nottinghamshire NOTTS LISTEN
(ang. Nottinghamshire Sexual Violence SVS BELIEVE
Support Services, Notts SVS Services) SERVICES

0115947 0064

www.nottssvss.org.uk

Policja hrabstwa Nottinghamshire

NOTTINGHAMSHIRE

POLICE

PROUD TO SERVE

Numer alarmowy: 999
Numer zwykty: 101

www.nottinghamshire.police.uk

24-godzinny telefon zaufania dla ofiar
przemocy domowej i seksualnej w miescie
Nottingham i hrabstwie Nottinghamshire Juno

Women's Aid

0808 800 0340

www.junowomensaid.org.uk

\
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Wiecej informacji | wsparcie mozna znalez¢ na stronie internetowej Consent Coalition
nottssvss.org.uk/consent-coalition/



