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3مقدمه

مقدمه

لطفاً توجه داشته باشید این کتابچه از کلامی استفاده می کند که 
ممکن است برای شما آزاردهنده باشد  هر زمان بخواهید می توانید 

به خواندن پایان دهید یا بخسیش را رد کنید  همیشه در صورت 
 آماده بودن می توانید دوباره سر بزنید تا بیش�ت بخوانید  مهم 

این است که با سرعت متناسب خودتان پیش بروید 

 مجموعه ای از اصطلاحات توسط سازمان های مختلف در 
مراحل مختلف دادرسی استفاده می شود  ممکن است اصطلاحات 

»مجرم«، »مظنون« و »خوانده« را ببینید که از آن ها برای توضیح 
 »  »متجاوز«، »خواهان« استفاده می شود یا اصطلاح »قربا�ن

 را بشنوید که برای توضیح نجات یافته از خشونت جنسی به کار 
 برده می شود؛ همانطور که این اصطلاحات به طور رایج در 

قانون استفاده می شوند 

این کتابچه برای بزرگسالان )بالای 18 سال( تهیه شده است  
تجربه گزارش دادن برای کودکان و جوانان زیر 18 سال ممکن 

ن در  است کاملاً متفاوت باشد، با این وجود حمایت تخصصی ن�ی
س است   دس�ت

 برای برخورداری از حمایت و کسب اطلاعات مربوط 
 به کودکان و نوجوانان )0 تا 18 سال(، لطفاً با »سرویس 

 » �ت  مقابله با تعرض جنسی به کودکان و جوانان میدلندز سرش
ید؛ شماره مرکز  )www emcypsas co uk( تماس بگ�ی
ن شبانه روزی 0023 183 0800  است  راهنما�ی مراجع�ی

خشونت جنسی چیست؟
ح هرگونه تماس،  خشونت جنسی واژه ای است که ما برای سرش

 اقدام یا فعالیت جنسی ناخواسته استفاده می کنیم؛ این امر 
 شامل تجاوز و تعرض جنسی می شود  اصطلاح »ناخواسته« 

 به این مع�ن است که به انتخاب خودتان رضایت نداده 
 یا موافقت نکرده باشید  تعریف کامل را می توانید در 
www cps gov uk/sexual-offences پیدا کنید

ی درباره اینکه تجاوز یا تعرض جنسی را گزارش دهید یا نه می تواند دشوار و امری کاملاً شخصی باشد.  تصمیم گ�ی
این کتابچه با این هدف نوشته شده است که اطلاعا�ت درباره گزینه های موجود برای گزارش دادن جرم خشونت 

سی پیدا کردن به حمایت تخصصی در برابر خشونت جنسی در ناتینگهام ارائه شود. جنسی و دس�ت

، هر زمان که   برای دریافت پشتیبا�ن و کسب اطلاعات بیش�ت
 بخواهید می توانید به وب سایت Consent Coalition به نشا�ن 

/www.nottssvss.org.uk/consent-coalition مراجعه کنید
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حمایت در دسترس 

است، شما تنها 

نیستید



جزئیات سازمان های تخصصی که 
مشاوره و پشتیبا�ن ارائه می دهند

حمایت از شما



می توانید جرائم جنسی را گزارش دهید یا از طریق یکی 
از سازمان های زیر به حمایت دسترسی پیدا کنید:

 همیشه حق 
 انتخاب با 

شما است...

 در ناتینگهام چندین مجرای گزارش دهی جرائم خشونت جنسی، 
 برای انتخاب پیش روی نجات یافتگان است. ناتینگهام سرویس های 

 حمایت تخصصی در زمینه خشونت جنسی دارد که همه آن ها 
می توانند به شما کمک کنند. 

در آنجا مجموعه ای از سرویس های حرفه ای، محرمانه و ایمن ارائه می شود که می توانند از شما 
در طول سفرتان حمایت کنند  آنها درباره اینکه چه کسی می تواند از شما در خصوص نیازهایتان 

و آنچه می خواهید بعد از آن انجام دهید با شما صحبت خواهند کرد 

)SARC( مرکز ارجاع تعرض جنسی - Topaz Centre
 Topaz Centre یک »مرکز ارجاع تعرض جنسی« )SARC( است که به همه افراد ساکن ناتینگهام سرش 

اً تجربه خشونت جنسی و/یا بهره کسیش جنسی داشته اند، حمایت رایگان، حرفه ای و محرمانه، و کمک   که اخ�ی
 » عملی ارائه می دهد  Topaz Centre متخصصان آموزش دیده ای تحت عنوان »بازرس پرستاران پزشکی قانو�ن

)FNE( و »مددکاران مداخله در بحران« دارد که شما را در ارزیا�ب نیازهای مراقبت سلامت راهنما�ی خواهند کرد  
اگر ظرف 7 تا 10 روز گذشته اتفا�ت برایتان رخ داده باشد، Topaz Centre می تواند پشتیبا�ن عاطفی ارائه دهد 

و درباره گزینه های موجود با شما صحبت کند   

ه کند  این امر به شما فرصت می دهد که قبل   Topaz Centre می تواند شواهد قانو�ن را جمع آوری و ذخ�ی
ی درباره اینکه به پلیس اطلاع دهید یا نه، حمایت مداوم دریافت کنید  از تصمیم گ�ی

شماره خط امداد شبانه روزی: 9993 085 0800 

 www.topazcentre.org
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 لازم نیست جرائم جنسی را به پلیس گزارش داده باشید 
تا بتوانید در Topaz Centre حضور پیدا کنید.



7حمایت از شما

اگر نمی خواهید دعوای 
 
کیفری را دنبال کنید، 
 

از شما حمایت کند ISVA همچنان می تواند 

 سرویس های پشتیبا�ن در زمینه خشونت جنسی ناتینگهام سرش 
)Notts SVS سرویس های(

 سرویس های Notts SVS طیفی از حمایت تخصصی در زمینه خشونت جنسی ارائه می دهد  
 ،)ISVAs( »این امر شامل انواع گزینه های مشاوره، »مشاوران مستقل در زمینه خشونت جنسی
خط امداد تخصصی در زمینه خشونت جنسی و انواع حمایت درما�ن است  این سرویس می تواند 

هنگام گزارش دادن یا افشاگری نزد پلیس از شما حمایت کند 

 0115 947 0064

www.nottssvss.org.uk

)ISVA( مشاور مستقل در زمینه خشونت جنسی
 »مشاور مستقل در زمینه خشونت جنسی« )ISVA( می تواند حمایت عملی و عاطفی ارائه 

 دهد که ممکن است شامل اطلاعا�ت درباره گزینه های امنی�ت و کمک به درک حقوق 
س برای شما باشد   ISVA مستقل از پلیس فعالیت می کند   و سرویس های در دس�ت

 و می تواند روند کار پلیس و سیستم عدالت کیفری را برایتان توضیح دهد   این افراد 
 )CPS( »  می توانند از جانب شما با »پلیس«، »دادگاه« و »دایره دادرسی سلطن�ت

 و سایر سازمان ها ارتباط برقرار کند   این حمایت، صرف نظر از تصمیم شما برای 
س است  گزارش دادن به پلیس، در دس�ت

پلیس ناتینگهام سرش
ن   پلیس ناتینگهام سرش افسران آموزش دیده متخصص )STOs( و تیم ها�ی دارد که در ح�ی

 گزارش دادن جرم و در طول روند عدالت کیفری از شما حمایت خواهند کرد  آن ها 
سی به حمایت تخصصی در زمینه خشونت جنسی مشاوره  ن درباره محل دس�ت  همچن�ی

و راهنما�ی ارائه خواهند داد  

شماره اضطراری: 999 

اضطراری: 101 شماره غ�ی

www.nottinghamshire.police.uk

 ناتینگهام و ناتینگهام سرش
گ

خط امداد شبانه روزی ویژه خشونت جنسی و خان�

 Juno Women’s Aid یک خط امداد شبانه روزی برای حمایت و مشاوره ویژه نجات یافتگان 
 ارائه می دهد

گ
از خشونت جنسی و بهره کسیش خانکی

 0808 800 0340

www.junowomensaid.org.uk
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حمایت از عزیزی که به او تجاوز یا تعرض جنسی 
شده است

 شما در تلاش است که بفهمد چه اتفا�ت افتاده است  این کار مد�ت طول می کشد اما حمایت شما بسیار 
گ

یک زند� دوست، خویشاوند یا سرش
ارزشمند است 

ی ارائه دهند  آن ها می توانند به شما   در طول این مدت، خدمات حمایت در زمینه خشونت جنسی ناتینگهام سرش می توانند پشتیبا�ن بیش�ت
کمک کنند که احساسات و عواطف خود را مدیریت کنید، به سؤالات پاسخ دهید و روش های حمایت از فرد نزدیک به خود را بررسی کنید 

ین کار است  گاهی اوقات ماندن کنار فرد، بدون صحبت کردن،  مهم است به خاطر داشته باشید که تمام آنچه می توانید انجام دهید به�ت
می تواند کمک کننده باشد  

ایط در اختیارتان بگذارد:  شاید دستورالعمل های ساده زیر ایده ها�ی درباره نحوه کمک کردن شما در این سرش

ی را محرمانه به شما گفت، اصلاً آن را به  ن سید  منتظر بمانید خود فرد بگوید و اگر چ�ی گوش دهید اما سعی کنید جزئیات را ن�پ  • 
ن را بازگو کند  اجازه دهید بداند که هر زمان بخواهد صحبت کند آماده گوش دادن هستید   دیگران نگویید  شاید او نخواهد همه چ�ی

سید چرا تجاوز یا تعرض جنسی رخ داده است یا چرا جلوی وقوع آن را نگرفته است  ح�ت اگر قلباً فقط حسن نیت داشته باشید،  ن�پ
ممکن است اینگونه به نظر برسد که او را سرزنش می کنید 

آنچه را می گوید باور کنید  باورتان را با زبان بدن و حالت چهره نشان دهید و بگویید باورش کرده اید   •

ن باشد، اما مهم این است که او بتواند احساساتش را  اجازه دهید هر زمان نیاز داشت گریه کند  شاید برایتان ناراحت کننده ن�ی  • 
نشان دهد 

ام بگذارید  شاید نخواهد که لمسش کنید، ح�ت اگر قصد خو�ب داشته باشید و بخواهید برای آرامش بخشیدن  به حریم شخصی او اح�ت  •
ن اقدام را انجام دهد  اگر با او رابطه جنسی دارید، بپذیرید که  سید آیا رضایت دارد و اجازه دهید او اول�ی ید  ب�پ او را در آغوش بگ�ی
وع رابطه جنسی تلاش نکنید یا او را برای این کار تحت  ام بگذارید و برای سرش ش برایش ترسناک باشد  به نظرش اح�ت ن شاید فعلاً آم�ی

فشار قرار ندهید  



ی درباره اینکه به پلیس گزارش دهید یا نه تصمیم گ�ی

تصمیم شما



مدتی قبل اتفاق افتاده است. همچنان می توانم گزارش دهم؟
 بله – همیشه می توانید تعرض یا تجاوز جنسی را صرف نظر از زما�ن که رخ داده است گزارش دهید، ح�ت اگر مربوط به چند ماه، چند سال 

یا چند دهه قبل باشد  پلیس به همه گزارش ها اهمیت می دهد، فر�ت ندارد که چه مدت زما�ن از آن اتفاق گذشته باشد  درک می کنیم که 
ن می دانیم که طبیعی است مد�ت طول بکشد تا قربانیان  دلایل زیادی برای تأخ�ی در بازگو کردن آنچه اتفاق افتاده است وجود دارد  همچن�ی

متوجه شوند آنچه رخ داده است جرم است و ممکن است به دلایل مختلف آماده گزارش دادن فوری حادثه نباشند 

نگران هستم که نتوانم گزارش دهم چون حس می کنم سرزنش می شوم
خرافات و کلیشه ها�ی درباره خشونت جنسی وجود دارد که ممکن است باعث شود حس کنید سرزنش می شوید، برای مثال… 

»من مقاومت نکردم« 
گاهی اوقات افراد به اندازه ای می ترسند که مقاومت نمی کنند  شاید به این دلیل که به طور غریزی »فلج« می شوند یا مقاومت نکردن ایمن ترین 

گزینه در آن لحظه است  هر دو این موارد واکنش های طبیعی هستند  مقاومت نکردن بدین مع�ن نیست که باید سرزنش شوید  

»من لباسی با پوشش باز داشتم« 
خشونت جنسی درباره اتفا�ت است که بدون رضایت شما رخ داده است  این مسئله هیچ ارتباطی با پوشش شما ندارد  مهم نیست در آن زمان 

چه پوشسیش داشتید، شما مقصر نیستید 

»خودم خواستم که با آن فرد به جا�ی خصوصی، مثل خانه اش یا اتاق هتل، بروم« 
ن برای حضور در مکا�ن خصوصی  دلایل زیادی وجود دارند که یک نفر بخواهد با شخص دیگری به مکا�ن خصوصی برود و تصمیم گرف�ت

ن به مع�ن این نیست که شما مقصر هستید  ن برای فعالیت جنسی نیست  به جا�ی خصوصی رف�ت له رضایت داش�ت ن به م�ن

»من مست بودم/مواد مخدر مصرف کرده بودم« 
اگر فردی مست باشد یا مواد مخدر مصرف کرده باشد، به این مع�ن نیست که برای رابطه جنسی رضایت داده است  هرچند، ممکن است 

له این باشد که نمی تواند رضایت دهد چون توانا�ی انتخاب کردن ندارد  ن به م�ن

ن روند گزارش دهی به پشتیبا�ن  ی درباره اینکه گزارش دهید یا نه می تواند دشوار باشد  اگر برای انجام این کار یا در ح�ی درک می کنیم که تصمیم گ�ی
نیاز دارید، لطفاً به بخش های »مشاور مستقل در زمینه خشونت جنسی« )ISVA( و Topaz Centre موجود در این کتابچه مراجعه کنید 

ی درباره اینکه تعرض یا بهره کسیش جنسی را گزارش دهید یا نه، کاملاً شخصی است و می تواند انتخا�ب  تصمیم گ�ی
دشوار باشد. این تصمیم باید تنها بر اساس نیازهای شما گرفته شود، نه نیازهای افراد دیگر. تصمیم صحیح همان 

د.  ین حس را به شما منتقل کند و هیچ فرد دیگری نباید به جای شما تصمیم بگ�ی است که به�ت

درک می کنیم که کنار آمدن با آنچه برایتان رخ داده بسیار ناراحت کننده است و شاید سؤالات زیادی داشته باشید…

سفر شما – خشونت جنسی – راهنمای نجات یافتگان درباره حمایت و گزارش دهی 10

 به خاطر داشته باشید که مسئولیت هرگونه تجاوز، تعرض جنسی 
یا بهره کسیش جنسی همیشه بر عهده فردی است که به شما تعرض 

کرده است. شما مقصر نیستید.



 چند نکته که 
 باید درباره 

رضایت به خاطر 
 

داشته باشید

اگر در معرض خشونت قرار 
ید، از خشونت می ترسید یا  می گ�ی
به دلیل مصرف الکل و مواد مخدر 
توان ندارید یا خواب آلود هستید، 

نمی توانید رضایت دهید

رضایت برای فعالیت 
جنسی ممکن است برای 

یک شکل به خصوص باشد، 
نه برای سایر این قبیل 

فعالیت ها 

 » »پلیس« و »دایره دادرسی سلطن�ت
)CPS( همیشه مراحلی را که مظنون 
طی کرده است تا بداند فرد دیگر با 
فعالیت جنسی خاص موافق است 

بررسی می کنند؛ به این کار »باور منطقی 
به رضایت« گفته می شود

ن فعالیت جنسی و هر بار  در ح�ی
فعالیت انجام می شود، می توان 
همیشه رضایت را پس گرفت. هر 
زمان بخواهید می توانید نظرتان 
را تغی�ی دهید – این حق شما است

ح�ت اگر با هم در رابطه 
باشید، همچنان باید برای 

فعالیت جنسی رضایت 
داشته باشید 

11تصمیم شما

ن افراد  رضایت به عنوان توافقی ب�ی
کت کننده در فعالیت جنسی  سرش

تعریف می شود، به صور�ت که همه 
افراد دخیل برای انتخاب کردن آزادی 

و توان داشته باشند
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عادی است که احساس 

سردرگمی داشته باشید. 

پشتیبانی به شما کمک 

می کنید تصمیم مناسب 
 

را برای خود بگیرید



13

آنچه مشاور مستقل در زمینه خشونت 
جنسی )ISVA( می تواند ارائه دهد

ISVA
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اطمینان حاصل خواهد کرد  ISVA شما همیشه 
 
که متوجه همه چیز باشید 
 

و احساس راحتی کنید

)ISVA( مشاوران مستقل خشونت جنسی
»مشاور مستقل در زمینه خشونت جنسی« )ISVA( می تواند 

حمایت عملی و عاطفی ارائه دهد تا در کنار آمدن با اثرات تجاوز، 
تعرض جنسی یا بهره کسیش در کود� به شما کمک کند  او می تواند 

اطلاعا�ت درباره گزینه های ایم�ن به شما ارائه دهد و کمک کند 
س خود را بشناسید    حقوق خود درک کنید و خدمات در دس�ت

 در صورت لزوم، ISVA می تواند به شما کمک کند با 
 سازمان های دیگر، از جمله سازمان کار، مسکن و مزایا، 

ارتباط برقرار کنید و به خدمات دیگر را ارجاع داده شوید 

اگر نمی خواهید دعوای کیفری را دنبال کنید، ISVA همچنان 
یکی و عاطفی حمایت کند   ن می تواند از شما در امور سلامت ف�ی

ISVA مستقل از پلیس عمل می کند 

پشتیبا�ن در سیستم عدالت کیفری
ISVA می تواند روند کار پلیس و سیستم عدالت کیفری را برایتان 
توضیح دهد  اگر بخواهید به پلیس گزارش دهید، ISVA می تواند 

 در طول کل روند قانو�ن از شما حمایت کند که شامل تماس 
 )CPS( » ن با »پلیس«، »دادگاه« و »دایره دادرسی سلطن�ت  گرف�ت

فت های  و سایر سازمان ها از جانب شما می شود  او شما را از پیسرش
ن ملاقات ها�ی پیش از دادگاه  پرونده تان مطلع می سازد  همچن�ی

هماهنگ می کند، اقدامات ویژه ای انجام می دهد و قبل از روند 
دادرسی ها و در طول این فرآیند از شما پشتیبا�ن می کند 

ارتباط برقرار کردن
سرویس ISVA بر مبنای سرویس های پشتیبا�ن در زمینه خشونت 

جنسی ناتینگهام سرش )سرویس های Notts SVS( شکل گرفته است  
ید یا از فردی  می توانید مستقیماً با سرویس ISVA تماس بگ�ی

بخواهید این کار را از جانب شما انجام دهد  این امر می تواند 
شامل سازمان یا فردی باشد که از شما پشتیبا�ن می کند، برای مثال 

دوست، عضو خانواده، NHS یا پلیس  اگر به ISVA مرد نیاز 
دارید، لطفاً به تیم اطلاع دهید 

ISVA ارجاع
بعد از دریافت ارجاع شما، ملاقات اولیه ای با ISVA به شما 

پیشنهاد خواهد شد  این قرار ملاقات حدود 1 ساعت طول می کشد 
و ISVA شما ارزیا�ب ایم�ن و حمایت را برایتان انجام می دهد که به 

شناخت نیازهای حمای�ت تان کمک می کند  اگر نمی خواهید درباره 
 ، ی صحبت کنید، اجباری وجود ندارد  پس از تکمیل ارزیا�ب ن چ�ی
 شما و ISVA گزینه ها را بررسی می کنید و درباره طرح پشتیبا�ن 

به توافق می رسید 

ی که به ISVA بگویید محرمانه می ماند و اگر نسبت به  ن هر چ�ی
موردی احساس راح�ت ندارید، لازم نیست آن را بازگو کنید  شاید 

زما�ن لازم باشد که ISVA به سازمان های دیگر اطلاع رسا�ن کند، 
برای مثال اگر فکر کند شما یا دیگران در معرض خطر قرار دارید؛ 

که در این صورت همیشه رضایت شما را برای انجام کار کسب 
خواهد کرد 

 شما و ISVA با هم به توافق می رسید که چگونه در طول 

این مس�ی از شما حمایت شود.
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راهنمای مرحله به مرحله برای گزارش دادن به پلیس

گزارش دادن
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پلیس افسران متخصص آموزش دیده ای دارد که در کمک به افراد 
برای گزارش دادن جرائم جنسی تخصص دارند.

می توانید به چند روش با پلیس ناتینگهام شر تماس بگیرید:

ن  روش های مختلف زیادی برای گزارش دادن جرم خشونت جنسی به پلیس وجود دارد. شاید کاملاً مطم�ئ
نباشید که چه اتفا�ت رخ داده است یا چگونه باید درباره آن صحبت کرد. پلیس درک می کند که این مسئله 

می تواند دشوار باشد و افسران متخصص آموزش دیده ای )STOs( دارد که در کمک به افراد برای گزارش 
دادن جرائم جنسی تخصص دارند. 

تماس با 999 )شماره اضطراری(، که تنها در صور�ت باید استفاده شود که متجاوز همچنان در محل وقوع حادثه حضور داشته،   • 
یا در اطراف، یا در حال بازگشت به مکان استقرار نجات یافته باشد 

اضطراری( تماس با 101 )شماره غ�ی  •

مراجعه به ایستگاه پلیس  •

سرویس گزارش دهی جرم آنلاین  •

ن با پلیس تماس گرف�ت
ید،  اگر از طریق 999 یا 101 با پلیس ناتینگهام سرش تماس بگ�ی

اپراتور پاسخ می دهد، نه افسر پلیس  اپراتورها کاملاً آموزش دیده 
و اعضای مجرب پرسنل پلیس هستند  آن ها به صحبت کردن با 
ایط سخت مختلف عادت دارند  جزئیات را از شما  افراد در سرش

می پرسند، شماره حادثه ای ایجاد می کنند و از افسر یونیفورم پوسیش 
می خواهند که با شما ملاقات کند  افسر یونیفورم پوش قبل از 
 ،)STO( دن پرونده به دست افسر متخصص آموزش دیده س�پ

مراحل اولیه تحقیق را انجام می دهد  اگر نمی خواهید پلیس 
به خانه شما بیاید، می توانید به مرکز پلیس بروید یا این افراد 
ی داشته باشید   می توانند جای دیگری که احساس راح�ت بیش�ت

با شما ملاقات کنند  

آیا هنگام صحبت با پلیس، فرد دیگری می تواند در 
کنارم باشد؟

هر فردی که این روند را برایتان راحت تر کند می تواند شما را 
همراهی کند؛ این فرد می تواند دوست، عضوی از خانواده یا یک 

ن  ISVA باشد  هرچند اگر شاهدی بالقوه باشد، نمی تواند در ح�ی
اظهاریه دادن کنار شما بنشیند 

آیا پلیس درباره ترجیح یا سابقه جنسی من سؤال 
می پرسد؟

سد، برای مثال اینکه  ممکن است افسران پلیس سؤالا�ت شخصی ب�پ
قبلاً با آن فرد رابطه جنسی توافقی داشته اید یا نه  آن ها فقط 

سؤالا�ت می پرسند که با تحقیق مرتبط هستند  ترجیحات یا سابقه 
 به پرونده یا حمایت 

گ
ی بر روش رسید� جنسی شما هیچ تأث�ی

ارائه شده توسط پلیس یا سرویس های دیگر ندارند 

آیا افسر پلیس من را معاینه خواهد کرد؟

اگر تعرض جنسی ظرف هفت روز گذشته رخ داده باشد، افسر 
پلیس رضایت شما را برای استفاده از کیت شواهد اولیه کسب 

تهاجمی است، برای مثال   خواهد کرد  این روندی سریع و غ�ی
د یا از سوآب استفاده کند  ممکن است نمونه دها�ن یا ادرار بگ�ی
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 اولویت اول 
 پلیس بررسی 
رفاه شما است

می توانم جرم را از جانب فرد دیگری گزارش دهم؟

لطفاً نجات یافته را تشویق کنید که در Topaz Centre حضور 
پیدا کند  اگر این گزینه میسر نیست، لطفاً این مورد را به عنوان 

شخص ثالث به پلیس گزارش دهید و تا حد ممکن اطلاعات ارائه 
دهید  پلیس حادثه را ضبط خواهد کرد  اگر در آینده نجات یافته 

بخواهد خودش به پلیس اطلاع رسا�ن کند، پلیس از قبل سابقه ای 
 Topaz Centre در اختیار خواهد داشت  اگر نجات یافته در

 حضور پیدا کرده باشد، شواهد قانو�ن حفظ خواهند شد که به 
پیش بردن تحقیق پلیس کمک خواهد کرد  

گزارش دادن به پلیس

ایط مربوط به هر گزارش خشونت جنسی متمایز است،   سرش
بنابراین روش تحقیق پلیس برای هر فرد متفاوت است  هرچند، 
وع می شود تا اطمینان حاصل  همه تحقیقات با مراحل یکسا�ن سرش

شود که شواهد به اندازه کا�ن و در اسرع وقت جمع آوری شده اند 
ن حال همه حمایت ها و مشاوره های لازم به شما ارائه  و در ع�ی

می شود 

ن ملاقات با پلیس اول�ی

ین زمان ممکن پس از گزارش جرم جنسی،   در کوتاه�ت
پلیس هماهنگ می کند تا افسری یونیفورم پوش با شما صحبت 

ن از نیازهای  ن اولویت آن ها بررسی رفاه شما و آگهی یاف�ت کند  اول�ی
احتمالی برای کمک پزشکی اضطراری است  اگر با صحبت کردن 

 درباره آنچه رخ داده است راحت باشید، افسر چهار سؤال 
اصلی خواهد پرسید:

چه کسی این کار را انجام داد؟  •

چه اتفا�ت رخ داد؟  •

کجا اتفاق افتاد؟  •

چه زما�ن اتفاق افتاد؟  •

پلیس درک می کند که ممکن است نتوانید به همه این سؤالات پاسخ 
ی ارائه دهید، پلیس شانس  دهید  اما هر چقدر اطلاعات بیش�ت

ی برای شناسا�ی مجرم خواهد داشت   بیش�ت

برای موردی که در هفت روز گذشته رخ داده است

ی به خودتان  طبیعی است بخواهید استحمام کنید و آرامش بیش�ت
بدهید، اما پلیس از شما اجازه خواهد خواست که از کیت شواهد 

تهاجمی برای  اولیه استفاده کند  این یک معاینه سریع و غ�ی
 جمع آوری شواهد قانو�ن است  در صورت امکان، پلیس از 

شما می خواهد که کارهای زیر را انجام ندهید:

ن یا حمام کردن دوش گرف�ت  •

ن دستان شس�ت  •

مسواک زدن یا شانه زدن مو  •

/تامپون ن نوار بهداش�ت استفاده از دستشو�ی یا دور انداخ�ت  •

وری( ی به جز داروهای صرن ن نوشیدن یا خوردن )چ�ی  •

سیگار کشیدن  •

ن لباس ها�ی پوشیده شده هنگام وقوع حادثه درآوردن یا شس�ت  •

اگر قبلاً هر کدام از این کارها را انجام داده اید، لطفاً نگران نشوید  

پلیس از شما حمایت می کند تا در Topaz Centre )مرکز ارجاع 
( ملاقات شوید؛ این مرکز می تواند  موارد تعرض جنسی ناتینگهام سرش

در پاسخ به نیازهای پزشکی و جمع آوری شواهد قانو�ن کمک کند  
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گ

ی بر روش رسید� ترجیحات یا سابقه جنسی شما هیچ تأث�ی
به پرونده یا حمایت ارائه شده توسط پلیس یا سرویس های 

دیگر ندارند.

براساس نیازهای افراد، پلیس ممکن است از طرف شما به 
 سازمان های حمایت رسا�ن تخصصی در زمینه خشونت جنسی 

که مستقل از پلیس کار می کنند، ارجاعا�ت انجام دهد  

، سرویس های تخصصی موارد زیر هستند: در ناتینگهام سرش

 – Topaz Centre
)SARC( مرکز ارجاع تعرض جنسی

 سرویس های پشتیبا�ن در زمینه 
 خشونت جنسی ناتینگهام سرش 

)Notts SVS سرویس های(

حمایت از طرف سرویس های تخصصی

اظهاریه شما به پلیس

پلیس می تواند اظهاریه شما را کتباً دریافت کند یا از مصاحبه فیلم 
د و از آن به عنوان اظهاریه استفاده کند  خواهید شنید که به آن  بگ�ی

« )VRI( گفته می شود  همه گزینه ها  »مصاحبه ضبط شده ویدیو�ی
را توضیح خواهند داد تا بتوانید مناسب ترین مورد را برای خود 

انتخاب کنید 

مظنون

اگر پلیس بتواند مظنون را شناسا�ی و مکانش را پیدا کند، ممکن 
ی برای بازداشت کردن بر  است او را بازداشت کند  تصمیم گ�ی

د که توسط  وری )تهدید و خطر( صورت می گ�ی اساس معیار صرن
پلیس و بسته به مورد انجام می شود  پلیس چند عامل را در نظر 

د، از جمله تهدید و خطر جریان نسبت به خودتان یا دیگران  می گ�ی

 )OIC( افسر پرونده

 افسر پرونده )OIC( برای این قبیل جرائم کارآگاه پلیسی است 
 که آموزش دیده یا مشغول آموزش دیدن برای تحقیق روی 

ده  جرائم جدی و پیچیده است  پرونده شما به دست OIC س�پ
می شود که مسئولیت تحقیق و ایمن سازی همه شواهد را بر عهده 

 دارد  OIC به شما توضیح می دهد که در هر مرحله چه اتفا�ت 
 رخ خواهد داد، به سؤالات احتمالی شما پاسخ خواهد داد و 

 با رضایتتان شما را به سرویس های حمایت رسا�ن تخصصی در 
زمینه خشونت جنسی ارجاع می دهد 
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مرکز ارجاع تعرض جنسی و معاینه پزشکی قانو�ن

Topaz Centre
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سلامت و تندرستی 
 

شما همیشه در اولویت 
 

قرار دارد و با شما همواره 
 
توأم با حساسیت و احترام 
 

رفتار خواهد شد

Topaz Centre یک »مرکز ارجاع تعرض جنسی« )SARC( است که به همه افراد ساکن ناتینگهام سرش 
که تجربه خشونت جنسی و/یا بهره کسیش جنسی داشته اند، پشتیبا�ن رایگان، حرفه ای و محرمانه، و کمک عملی 
ارائه می دهد. Topaz Centre کارکنان متخصص آموزش دیده ای دارد که شما را در ارزیا�ب نیازهایتان و 

س راهنما�ی می کنند. گزینه های در دس�ت

بدون دخالت پلیس می توانید در مرکز حمایت دریافت کنید  اگر 
 قبلاً با پلیس تماس گرفته باشید، ممکن است شما را برای حضور 

در مرکز تشویق و حمایت کنند

گام های اول

تیم Topaz Centre آماده است تا اطمینان حاصل کند که 
ن گام های  صدایتان شنیده شده است و کمک لازم را برای برداش�ت
بعدی دریافت کرده اید  هر زما�ن از روز یا شب می توانید با آن ها 

ید و همیشه برای گوش دادن و مشاوره دادن به شما  تماس بگ�ی
آماده هستند 

در Topaz Centre، می توانید:

با فردی درباره تجربه تان صحبت کنید و پشتیبا�ن عاطفی   •
دریافت کنید

س برای خود توصیه دریافت  درباره سرویس های در دس�ت  •
کنید

نگرا�ن های مربوط به سلامت جنسی پس از تعرض را مطرح   •
کنید یا به سرویس های سلامت جنسی ارجاع داده شوید 

فردی را به طور ناشناس به پلیس گزارش دهید   •

اگر در 7 تا 10 روز گذشته اتفا�ت رخ داده است

اگر ظرف 7 تا 10 روز گذشته اتفا�ت رخ داده است، ممکن است 
تیم Topaz Centre توصیه کند که در اسرع وقت به مرکز 

مراجعه کنید  اگر مایل به جمع آوری شواهد باشید، می توانند به 
ی کمک کنند و اطمینان حاصل کنند که نیازهای  شما در تصمیم گ�ی

مراقبت های سلامتتان برآورده شوند  

لازم نیست جرمی را به پلیس گزارش داده باشید تا بتوانید در 
Topaz Centre حضور پیدا کنید  

تیم Topaz Centre تمامی گزینه ها را توضیح خواهند داد و 
ممکن است قرار ملاقا�ت را برای دیدار با یکی از پرستاران متخصص 

توصیه کنند؛ این پرستار می توانند معاینه را برای حفظ شواهد 
انجام دهد  ممکن است توصیه کنند که قبل از حضور در مرکز، 
ید  با رضایت شما  در صورت امکان استحمام نکنید یا دوش نگ�ی

Topaz Centre می تواند شواهد قانو�ن را، از جمله لباس و 
نمونه DNA، در مکا�ن ایمن نگه دارد  این امر به شما فرصت 

ی درباره اینکه به پلیس اطلاع دهید   می دهد، قبل از تصمیم گ�ی
یا نه، زما�ن را صرف فکر کردن به انتخاب هایتان کنید 

پلیس با کمال میل اطلاعا�ت را که حاوی نام شما نباشد )داده های 
ین  ن بیش�ت شخصیت زدا�ی شده( دریافت می کند اما در اختیار داش�ت

اطلاعات ممکن به پلیس کمک خواهد کرد  از داده های شخصی 
»فقط برای اهداف آگاهی« استفاده خواهد شد  تیم اطلاعات را 
اک گذاری نخواهد کرد، مگر اینکه خودتان از آن ها بخواهید  اش�ت

 بدون دخالت پلیس می توانید در مرکز حمایت دریافت کنید. 
 اگر قبلاً با پلیس تماس گرفته باشید، آنها ممکن است شما را بر

ای حضور در مرکز تشویق و حمایت کنند.



 Topaz Centre آنچه عموماً هنگام تماس با
رخ می دهد در اینجا آمده است…

ارتباط برقرار کردن
Topaz Centre نمی تواند سرویس بدون برنامه ریزی قبلی ارائه دهد، بنابراین لطفاً قبل از مراجعه اطلاع دهید  اگر احساس خو�ب 

نداشته باشید که نام یا اطلاعات شخصی تان را ارائه دهید، تیم همچنان می تواند کمک و حمایت یکسا�ن ارائه دهد  بسته به نیازهایتان، 
آن ها یا زما�ن را برای حضور شما در Topaz Centre هماهنگ می کنند یا به شما کمک می کنند با سایر سرویس ها�ی که ممکن است 

ن شوند که مراقبت های  مفید باشند ارتباط برقرار کنید  ممکن است از شما بخواهند که فوراً بروید و آن ها را ملاقات کنید تا مطم�ئ
سلام�ت مهم را دریافت می کنید  اگر قبلاً انتخاب کرده اید که پلیس مداخله کند، پس آن ها از جانب شما با Topaz Centre تماس 

خواهند گرفت  

Topaz Centre ورود به
وق�ت برای قرار ملاقاتتان به این مرکز می روید، یکی از اعضای تیم برای دیدار با شما آماده خواهد بود  پس از مکالمه اولیه با آن ها، 

ی ایجاد  مطلع خواهید شد که چگونه به آنجا بروید و با چه کسی ملاقات خواهید کرد  اگر همراهی فردی با شما احساس راح�ت بیش�ت
 می کند، آزاد هستید که این کار را انجام دهید  اگر ابتدا با پلیس تماس گرفته اید و خواسته باشید که دخیل باشند، معمولاً خودشان 

شما را به Topaz Centre خواهند برد 

ح می دهد و چند سؤال از شما خواهد پرسید  او حتماً اطمینان حاصل می کند که  س را برایتان سرش عضو تیم روند و گزینه های در دس�ت
درک کرده اید و نسبت به هر آنچه رخ می دهد احساس راح�ت دارید  همه کارکنان Topaz Centre زن هستند  اگر ترجیح می دهید 

که با مردی از اعضای تیم صحبت کنید، لطفاً فقط در زودترین فرصت به Topaz Centre اطلاع دهید  طبق خواسته خود می توانید 
ین استفاده را از سرویس داشته باشید  هر زمان بخواهید نظرتان را تغی�ی دهید، امکان پذیر است؛ کارکنان برای حمایت  ین یا کم�ت بیش�ت

از انتخاب هایتان آماده هستند 

ها�ی را بازگو کنید که صحبت کردن درباره آن ها برایتان ممکن نیست   ن هر آنچه به کارکنان بگویید محرمانه خواهد بود و نیازی نیست چ�ی
اک گذاری  اگر کودکان یا سایر افراد در معرض خطر باشند، اغلب باید به سایر سازمان ها اطلاع رسا�ن کنند  آن ها همیشه برای اش�ت

اطلاعات شخصی رضایتتان را کسب خواهند کرد  

معاینه پزش� قانو�ن
بسته به زمان وقوع حادثه، کارکنان گزینه معاینه شدن را به شما پیشنهاد می دهند که می تواند به حفظ شواهد )بسته به آنچه رخ داده 

است، مهلت زما�ن جمع آوری شواهد( کمک کند  ح�ت اگر در آن زمان نخواهید پلیس دخیل شود اما حس کنند که شاید در آینده نظرتان 
« )FNE/FME( آموزش دیده  /پرستار قانو�ن  تغی�ی کند، ممکن است این پیشنهاد را ارائه دهند  معاینه توسط »پزشک قانو�ن

و متخصصی انجام خواهد شد و »مددکار مداخله در بحران« از شما پشتیبا�ن خواهد کرد 

ی می کنید، تیم طبق نیازتان برای  در طول زما�ن که در Topaz Centre س�پ
 پشتیبا�ن از شما آماده است  آن ها درک می کنند معاینه تجربه خوشایندی نیست 

« و »مددکار مداخله در بحران« نهایت تلاش خود را   اما »پزشک/پرستار قانو�ن
ند تا معاینه در حد امکان راحت انجام شود   به کار می گ�ی

وجود نخواهد داشت.بیندازید... هرگز هیچ فشاری را متوقف کنید یا در آن وقفه هر لحظه می توانید این روند 
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 معاینه سه بخش دارد؛ FME و »مددکار مداخله در بحران« هر بخش از معاینه را توضیح می دهند تا اطمینان حاصل شود که آن 
را درک کرده اید  

 از شما درخواست می شود که برای معاینه گان بپوشید و FME به شما اطمینان می دهد که تا حد ممکن بدنتان را بپوشاند  فقط 
 FME و »مددکار مداخله در بحران« حضور خواهند داشت و در طول معاینه هر زمان که بخواهید می تواند کار را متوقف کند 

یا در آن وقفه بیندازد  

سه بخش معاینه بدین صورت هستند: 

جمع آوری سوابق پزشکی - این کار به آن ها اجازه می دهد تصویر واضحی از سلام�ت کلی شما، از جمله هر دارو�ی که در حال   
حاصرن استفاده می کنید، داشته باشند  

معاینه کامل سر تا پا، که ممکن است شامل معاینه داخلی باشد  کارکنان درباره شواهد مختلفی که ممکن است جمع آوری کنند   
با شما صحبت خواهند کرد  بسته به آنچه رخ داده است، ممکن است شامل موارد زیر باشد: 

یادداشت برداری یا عکس برداری از جراحت ها )کبودی، برش و خراش(   •  

جمع آوری نمونه ادرار، مو و شاید خون   •  

ن نمونه های مخصوص پزشکی قانو�ن  ، برای گرف�ت معاینه داخلی، مثل آزمایش اسم�ی  •  

لباس هایتان را با خود داشته باشید )به خصوص لباس های زیر(   •  

نمونه برداری با سوآب از بخش های بدن   •  

ید و لباس راحت تری بپوشید  تیم یک کیف لوازم حمام خودمراقب�ت شخصی   بعد از معاینه، فرصت دارید که دوش بگ�ی
به شما خواهد داد  سپس کارکنان درباره قرص ضدبارداری اضطراری یا سایر نیازهای درما�ن با شما صحبت خواهند کرد   

ن می تواند توصیه های مراقبت سلامت جنسی   اگر لازم باشد، قرص ضدبارداری اضطراری به شما می دهند  تیم همچن�ی
سیش )STIs( در اختیارتان بگذارد  ن فوری ارائه دهد و اطلاعا�ت درباره غربالگری بیماری های آم�ی

1

2

3

گام های بعدی
صرف نظر از اینکه بخواهید معاینه شوید یا نه، تیم می تواند 

جزئیات سایر سرویس ها�ی را که ممکن است به آن ها ارجاع داده 
 شوید در اختیارتان قرار دهد  با این کار اطمینان حاصل می شود 

که بعد از مراجعه به Topaz Centre همچنان از حمایت 
برخوردار خواهید بود  ممکن است از جانب شما با یکی از 

ند:     سرویس های زیر یا همه آنها تماس بگ�ی

GP  •

سرویس های سلامت جنسی محلی  •

)ISVA( مشاور مستقل در زمینه خشونت جنسی  •
سرویس های حفاظ�ت  •

سرویس های حمایت تخصصی در زمینه خشونت جنسی  •

ی پیگ�ی
تیم درک می کند که شاید بعد از ترک Topaz Centre سؤالا�ت 
ید   داشته باشید و هر زمان بخواهید می توانید با آن ها تماس بگ�ی

حمایت از فردی دیگر
اگر می خواهید درباره آنچه برای دوست یا خویشاوندتان رخ 

داده است با Topaz Centre صحبت کنید، می توانند جزئیات 
سرویس ها را در اختیارتان قرار دهند و حمایت عملی و عاطفی 

ارائه کنند 
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 تیم شش هفته بعد از مراجعه با شما تماس خواهد گرفت 
ی  ایط چطور است و اگر می تواند کم� بیش�ت  تا ببیند سرش

انجام دهد. 



نحوه تحقیق پلیس درباره پرونده

تحقیق



وع خواهند کرد. این امر ممکن است   به محض گزارش داده یا افشا کردن نزد پلیس، آن ها کار تحقیق را سرش
شامل این موارد باشد:

CCTV بررسی قطعات ضبط شده  •
کسب و تجزیه وتحلیل شواهد قانو�ن   •

صحبت کردن با شاهدین  •
ردیا�ب مظنون و مصاحبه با او   •

بررسی تلفن ها و حساب های رسانه اجتماعی )متعلق به مظنون و نجات یافته(   •

تلفن های همراه
مهم است که بدانید شاید پلیس تلفن همراهتان را بخواهد و 

محتوایش را دانلود کند؛ تنها در صور�ت این کار را انجام می دهند 
وری باشد  این بدان مع�ن است که پنداشته  که برای پرونده صرن

شده است تلفن همراه حاوی شواهدی است که به پیگرد پرونده 
کمک می کند و خوانده گفته است که حاوی محتوای خاصی است 
که به این پرونده کمک می کند یا ممکن است پیگرد پرونده را زیر 

د  با انجام این کار، پلیس می تواند نشان دهد که تحقیق  سؤال ب�ب
کاملی انجام داده است و شواهد مرتبط را جمع آوری کرده است که 
ی برای پرونده ایجاد می کند یا سبب می شود  فرصت موفقیت بیش�ت

خوانده دادرسی منصفانه ای داشته باشد  

می توانید به انتخاب خود تلفن را به پلیس ندهید – اما این کار 
ممکن است بر پیگرد پرونده تأث�ی بگذارد چون وکلای مدافع 

خوانده می توانند ادعا کنند که شواهد جمع آوری نشده است که 
جرم خوانده را اثبات کند و خوانده نمی تواند دادرسی منصفانه ای 

داشته باشد   هر پرونده و سناریو�ی به طور مجزا بررسی می شود 
و پلیسی همه نگرا�ن های شما را مورد بحث قرار می دهد تا بتوانید 

ید    تصمیم آگاهانه ای بگ�ی

طول تحقیق 
تحقیقات درباره تجاوز و جرائم جنسی جدی ممکن است خیلی 

وری است که همه خطوط منطقی پرس وجو که به  طول بکشند  صرن
اخ�ی به طور  ر یا نفع مظنون هستند دنبال شوند  پرونده های غ�ی صرن

خاص ممکن است بیش�ت طول بکشند چون باید موارد و شواهد 
قدیمی پیدا و بررسی شوند  

بررسی شواهد
بعد از اینکه »افسر پلیس پرونده« )OIC( همه شواهد را 
 جمع آوری کند، از »گروهبان کارآگاه پلیس« می خواهد که 

 تحقیقات را بررسی کند  این بررسی نقاط قوت و ضعف پرونده 
را در کنار هم بررسی می کند 

 بعد از تکمیل این بررسی، »گروهبان کارآگاه« پرونده را به 
ن تحقیقات را بررسی  »بازرس کارآگاه پلیس« ارائه می دهد تا او ن�ی

 )CPS( » کند  قبل از اینکه تحقیقات به »دایره دادرسی سلطن�ت
ارائه شوند تا درباره اتهام تصمیم گرفته شود، »بازرس کارآگاه« 

ایط الزامی زیر برآورده شده اند:  ن شود که سرش باید مطم�ئ

آستانه شواهد برآورده شود  •

چشم انداز واقع بینانه ای برای محکومیت وجود دارد  •

 CPS د که پرونده تان نباید به اگر »بازرس کارآگاه« تصمیم بگ�ی
ارجاع داده شود، افسر پلیس مسئول این تصمیم را برایتان توضیح 

خواهد داد 

 اگر پرونده به CPS منتقل شود، یک دادستان ارشد سلطن�ت 
)که وکیل متخصص در زمینه پیگردهای تجاوز و جرائم جنسی 

است( پرونده را بررسی می کند و به پلیس اطلاع می دهد که 
می توان به مظنون اتهام وارد کرد  این روند ممکن است 28 روز 
طول بکشد که یع�ن پلیس ممکن است مجبور شود مظنون تحت 

بازجو�ی را آزاد کند  گاهی اوقات، ممکن است CPS از پلیس 
ی  بخواهد که پرس وجوهای تکمیلی انجام دهد تا قبل از تصمیم گ�ی

ی جمع آوری شود؛ این ممکن است بدین مع�ن باشد  شواهد بیش�ت
که تصمیم نها�ی بیش�ت از 28 روز طول می کشد 
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پلیس فقط در صور�ت بر اساس محتوای تلفن شما اقدام 

ی مرتبط با تحقیقات در میان محتوا کشف کند،  ن می کند که چ�ی

ن آنها بیابد.   یا اینکه شواهدی دال بر ارتکاب جرم را در ب�ی



حتی اگر پلیس نتواند 
 

همچنان ممکن است در اکنون مورد منطبقی پیدا کند، 
 

آینده مورد منطبقی برای 
 

DNA بیابد.

د که شواهد کا�ن برای متهم کردن مظنون  اگر CPS تصمیم بگ�ی
وجود دارد، به OIC شما اطلاع خواهد داد تا سپس او با شما 

د که  د و این تصمیم را ابلاغ کند  اگر CPS تصمیم بگ�ی تماس بگ�ی
شواهد کا�ن برای متهم کردن مظنون وجود ندارد، دادستان ارشد 
سلطن�ت شخصاً برای شما می نویسد تا این تصمیم را توضیح دهد 

پلیس در هر مرحله از تحقیقش، شما را مطلع خواهد کرد  
« نمی توانند   متأسفانه، افسران پلیس و »دادستان ارشد سلطن�ت

 به شما بگویند که تحقیق یا تصمیم CPS برای متهم کردن 
 چقدر طول می کشد، اما تلاش می کنند کارشان را بدون وارد 

 شدن لطمه به کیفیت پرونده، در اسرع وقت انجام دهند  
باید اطلاعات مربوط به »مجموعه مقررات و ضوابط رفتاری 

 قربانیان جرائم« به شما ارائه شود که خدمات مورد انتظار 
 شما از پلیس و سازمان های عدالت کیفری در آن قید 

 شده است  این مورد را می توان در نشا�ن 
www gov uk/government/publications/the-code-of-

practice-for-victims-of-crime پیدا کرد

 وق�ت تحقیق پلیس در حال انجام است، به طور عادی 
 خوانده اجازه ندارد با شما صحبت کند  اگر خوانده مظنون 
 به تلاش برای ارعاب شما باشد، ممکن است با اتهاما�ت برای 

جرائم دیگر مواجه شوند 

اگر هیچ DNA یا شواهد قانو�ن منطبقی وجود 
نداشته باشد، چه باید کرد؟

DNA و شواهد قانو�ن می توانند نقش مهمی در برخی تحقیقات 
ایفا کنند  این شواهد را می توان از خود شما، مجرم یا محل وقوع 

حادثه به دست آورد   

 پایگاه داده DNA ملی حاوی DNA هزاران نفر است  پلیس 
DNA همه افرادی را که بازداشت می کند جمع آوری و به پایگاه 

داده اضافه می کند  سپس می تواند آن را بررسی کند تا ببیند آیا با 
جرائم حل وفصل نشده مطابقت دارند یا نه  گاهی اوقات این مورد 

می تواند اطلاعات مفیدی را به تحقیق ارائه دهد، اما گاهی اوقات 
افراد قبلاً با پلیس برخورد نداشته اند و ممکن است مورد منطبقی 
ن باری باشد  ن جرم آن ها یا اول�ی وجود نداشته باشد  شاید این اول�ی

که پلیس موفق می شود مشخصات DNA کاملی به دست آورد 

در حال حاصرن پلیس شواهد DNA مربوط به چند جرم جنسی 
ه کرده است که به طور منظم   جدی حل وفصل نشده را ذخ�ی

 
گ

 با پایگاه داده بررسی می شوند  ممکن است جستجوهای خانواد�
ن انجام دهند تا موارد منطبق نزدیک )خویشاوندان( به خوانده  ن�ی

را پیدا کنند 

آیا همیشه به دادگاه خواهد رفت؟
پرونده شما تنها در صو�ت به دادگاه می رود که فردی متهم یا 

احضار شود  گزارش برای احضار روسیش جایگزین برای اطلاع رسا�ن 
به خوانده جهت حضور در دادگاه است و تصمیم CPS فوق الذکر 

را دنبال می کند  

برخی از پرونده های جرم جنسی به دادگاه نمی روند  بدین مع�ن 
نیست که پلیس، دایره دادرسی سلطن�ت و سرویس های پشتیبا�ن در 

زمینه خشونت جنسی شما را باور ندارند – تنها بدین مع�ن است 
که شواهد کا�ن برای بردن پرونده به دادگاه وجود ندارد  همچنان 

پشتیبا�ن دریافت می کنید و حقوقتان برای �ب نامی حفظ می شود 

25تحقیق
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 ISVA ،در هر گام 

شما را مطلع می سازد 
 

و از شما پشتیبانی 

می کند
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راهنمای پرونده دادگاه و شهادت دادن

رفتن به دادگاه



)OIC( افسر پلیس پرونده 
 باید با شما در تماس بماند و 
 قبل از دادخواهی نیز تماسی 

 از تیم مراقبت از شاهد 
دریافت خواهید کرد

ن مرحله در شورای حل اختلاف  « )CPS( بگوید که مظنون متهم است، اول�ی  اگر »دایره دادرسی سلطن�ت
 »استماع« خواهد شد. مظنون که بعد از اتهام به او »خوانده« گفته می شود باید حضور داشته باشد. در این 

مرحله لازم نیست شما حضور داشته باشید، مگر اینکه خودتان بخواهید. خوب است که یک مشاور مستقل در 
 های کیفری از شما حمایت کند. 

گ
»زمینه خشونت جنسی« )ISVA( داشته باشید تا در طول رسید�

مرحله اولیه دادگاه

 » شورای حل اختلاف ممکن است پرونده را به »دادگاه سلطن�ت
د که پرونده در شورای حل  ارجاع دهد  یا، ممکن است تصمیم بگ�ی
اختلاف بماند و از خوانده درخواست می شود که به جرم اقرار کند 

یا ادعای �ب گناهی کند  اگر پرونده به دادگاه سلطن�ت منتقل شود، 
 برای محاکمه« 

گ
 به مدافعه و آماد�

گ
ن استماع »جلسه رسید� اول�ی

)PTPH( است  در اینجا است که خوانده باید به جرم خود اقرار 
کند یا آن را انکار نماید  اگر خوانده اقرار به جرم کند، صرف نظر 

از اینکه در شورای حل اختلاف یا دادگاه سلطن�ت باشد، تاریخی 
ن خواهد شد  اگر ادعا کند �ب گناه  برای جلسه صدور حکم تعی�ی

ن خواهد شد  هر دو دادگاه   است، تاریخی برای محاکمه تعی�ی
ند  ممکن است تصمیما�ت درباره وثیقه خوانده بگ�ی

 برای دادگاه - اقدامات خاص
گ

آماد�

 درک می کنیم که آماده شدن برای حضور در دادگاه 
 محاکمه می تواند زمان بسیار اضطراب آوری باشد  

« راهنما�ی را برای قربانیان تهیه   »دایره دادرسی سلطن�ت
 کرده است که روند محاکمه کیفری و آنچه را که در هر 
 مرحله پیش رو دارید توضیح می دهد  می توانید راهنما 

 را کامل بخوانید یا مرتبط ترین مرحله به خود را انتخاب کنید 
www cps gov uk/rasso-guide/rasso-victims-guide

 اقدامات خاص گام های برداشته شده برای کمک به نجات یافتگان 
ین شواهد و کمک به رها�ی از  و شاهدان در راستای ارائه به�ت

برخی تنش  های مرتبط با شهادت دادن است  اقدامات خاص باید 
ن شوند  براساس نیازهای خاص فرد تعی�ی

این اقدامات ممکن است شامل موارد زیر شود:

شهادت دادن در دادگاه از پشت پرده  •

شهادت دادن از خارج از اتاق دادگاه و از طریق پیوند تماس   •
ویدیو�ی زنده

ضبط ویدیوی اظهاریه برای پخش در دادگاه  •

درخواست درآوردن کلاه گیس و روپوش قاصین و وکلا  •

یاری رسا�ن »واسطه رسمی« برای کمک به شما در درک سؤالا�ت   •
که پرسیده می شوند 

خالی کردن جایگاه عمومی برای اینکه هیچ فردی از عموم   •
ن شهادت دادن شما را تماشا نکند  این مورد  مردم در ح�ی

می تواند شامل خانواده و وابستگان خوانده باشد،

پیش ضبط استنطاق شاهد  این کار به شما اجازه می دهد   •
شواهد را تکمیل کنید و مجبور به انتظار برای تاریخ محاکمه 

نباشید   این کار معمولاً در دادگاه انجام می شود و خوانده 
اجازه دارد آن را بشنود 

 »مشاور مستقل در زمینه خشونت جنسی« )ISVA( شما 
ن و بعد از محاکمه پشتیبا�ن و حمایت کند    می تواند قبل، در ح�ی

قبل از محاکمه، ملاقات پیش دادگاهی به شما پیشنهاد خواهد شد  
این ملاقات ها معمولاً خارج از ساعات عادی دادگاه برنامه ریزی 

می شود و ISVA می تواند با شما حضور پیدا کند  این کار به شما 
فرصت می دهد اتاق دادگاه را ببینید و با محیط دادگاه آشنا شوید  

ن می توانید دوباره ویدیوی مصاحبه ضبط شده را تماشا   همچن�ی
کنید یا اظهاریه را دوباره بخوانید 

« درباره اقدامات   ISVA، »پلیس« و »دایره دادرسی سلطن�ت
 خاصی که شاید بخواهید انجام شود تا هنگام شهادت دادن 

 کمکتان کند با شما صحبت می کنند و می توانند این اقدامات را 
در دادگاه عملی کنند 
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رسیدن به دادگاه

تیم مراقبت از شاهد ترتی�ب می دهد که شما از ورودی خصوصی 
 وارد دادگاه شوید، بنابراین تماسی با خوانده نخواهید داشت  

ن هماهنگ می کند که همراه با فرد پشتیبان خود،  این تیم همچن�ی
 مثل ISVA، یکی از اعضای خانواده یا یک دوست، در جا�ی 

منتظر بمانید  

 دادستان حضور می یابد و با شما ملاقات می کند  روند دادگاه 
 را توضیح می دهد و به سؤالات احتمالی شما درباره آنچه در 
ن  دادگاه از شما درخواست خواهد شد پاسخ می دهد  همچن�ی

می تواند به شما بگوید که خوانده به چه روسیش اتهام را رد می کند؛ 
برای مثال ممکن است منکر شود که اصلاً با شما رابطه جنسی داشته 

 است  وکیل نمی تواند شواهد را با شما بررسی کند چون ممکن 
است بر منصفانه بودن دادرسی تأث�ی بگذارد  

دادگاه ها در تلاش هستند که زمان انتظار شما را تا حد ممکن کوتاه 
کنند چون از حساسیت های مرتبط با پرونده آگاه هستند، هرچند 
ی پیش رو باشد،  های کوتاه ناگزیر هستند  اگر تأخ�ی چشمگ�ی تأخ�ی

« )وکیل( یا هر فرد دیگری که از  باید »دادستان ارشد سلطن�ت
جانبتان اقدام می کند، در این خصوص به شما اطلاع رسا�ن کند  

دادرسی

قبل از اینکه افراد وارد اتاق دادگاه شوند، هیئت منصفه انتخاب 
می شوند و »سوگند یاد می کنند«  دادگاه یک گالری عمومی دارد  

وع می شود  معمولاً شما  ا�ن آغازین سرش جلسه دادرسی با یک سخ�ن
ن نفری هستید که شهادت می دهد  بعد از اینکه شهادتتان   اول�ی

 را تکمیل کردید، این اختیار را دارید که برای با�ت دادرسی در 
اتاق دادگاه بنشینید  

شهادت دادن

 قبل از شهادت دادن، باید یا به کتاب مقدس قسم بخورید یا 
»تأیید کنید« که حقیقت را می گویید  این اتفاق در تمامی اتاق های 

دادگاه و در همه پرونده ها رخ می دهد 

اگر اظهاریه ویدیو�ی بدهید، CPS ممکن است آن را به عنوان 
شواهد شما پخش کند  اگر اظهاریه کت�ب ارائه دهید، »دادستان 

« )وکیل( از شما سؤال می پرسد  این امر به شما کمک  ارشد سلطن�ت
می کند توضیح دهید چه اتفا�ت رخ داده است چون نمی توانید از 

روی اظهاریه کت�ب بخوانید  چه ویدیو پخش شود و چه به سؤالات 
وکیل پاسخ دهید، اینها »شواهد اصلی« نامیده می شوند  

« )وکیل( اجازه ندارد سؤالات جهت دار  »دادستان ارشد سلطن�ت
سد  برای پاسخ دادن به سؤالات عجله نکنید  اگر نمی توانید  ب�پ

 موضوعی را به خاطر بیاورید یا پاسخ را نمی دانید، کا�ن است 
ن را بگویید  مهم است که همواره صداقت داشته باشید    هم�ی
 اگر فکر می کنید پاسخ در اظهاریه تان وجود دارد از »دادستان 

سید که آیا می توانید آن بخش از  « )وکیل( ب�پ  ارشد سلطن�ت
اظهاریه بخوانید تا به یاد بیاورید  

ن مستقیماً سؤالا�ت از شما می پرسد؛ به این  وکیل مدافع خوانده ن�ی
سد تا تلاش  کار استنطاق شاهد گفته می شود  شاید او سؤالا�ت ب�پ

قابل اطمینان نشان دهد  او اجازه ندارد  کند شما را دروغگو یا غ�ی
، تحق�ی یا ناراحت کردن شما را  ن سد که قصد توه�ی سؤالا�ت ب�پ

« )وکیل( یا وکیل مشاور نماینده  دارند  اگر »دادستان ارشد سلطن�ت
CPS احساس کنند سؤالات منصفانه نیستند، ممکن است مداخله 

کنند  در رابطه با هر سؤالی، وقت بگذارید و احساس نکنید که 
تحت فشار یا مجبور به جواب دادن هستید 

شاهدان

بعد از شهادت دادن، دادستان یکی از شاهدان دیگر را که برای 
 حضور آمده است فرا می خواند  شاید شامل افرادی باشد که 

 درباره جرم جنسی با آن ها صحبت کرده اید یا فردی که واقعه 
را دیده است  

شهادت خوانده

« همه شواهدش را   بعد از اینکه »دایره دادرسی سلطن�ت
 ارائه دهد، خوانده اگر بخواهد می تواند شهادت دهد؛ 

 اگر نخواهند، لازم نیست هیچ شواهدی ارائه دهند  
سپس می توانند هر شاهدی را برای دفاع فرا بخوانند 

ن به دادگاه 29رف�ت

اگر به عنوان نجات یافته یا شاهد در دادگاه حضور پیدا کنید، 

 استفاده از نام شما توسط رسانه ها یا ارائه جزئیا�ت که 
مشخص کند شما چه کسی هستید، خلاف قانون است. 



اظهارات پایا�ن و جمع بندی

پس از پایان ارائه شواهد دفاعی، هم دادستان ارشد سلطن�ت و هم 
وکلای مدافع خوانده اظهارات پایا�ن خود را خواهند داد  

 سپس قاصین خلاصه پرونده را به هیئت منصفه ارائه می دهد 
و تمامی نکات قانو�ن را شفاف سازی می کند  اغلب هیئت منصفه 
ن به هیئت  درباره ضابطه و معیار دلیل راهنما�ی می کند  همچن�ی

 کنند  
گ

منصفه یادآوری می کند که بدون تعصب به پرونده رسید�

رأی دادگاه

وق�ت هیئت منصفه بازمی گردند، رأی آن ها برای هر جرمی که 
خوانده به آن متهم شده است »گناهکار« یا »�ب گناه« خواهد بود  

اگر رأی به »�ب گناه« بودن خوانده باشد بدین مع�ن نیست که هیئت 
 منصفه اظهارات شما را باور نکرده اند  بلکه به این مع�ن است 

که پیگرد نتوانسته ثابت کند )به طور مسلم( گناهکار بودن خوانده 
 را اثبات کند  رأی هرچه باشد، حقوقتان برای ناشناس ماندن 

حفظ می شود 

صدور حکم
اگر رأی به »گناهکار« بودن خوانده باشد، قاصین برای خوانده حکم صادر می کند  صدور حکم گاهی اوقات در همان روز و گاهی در تاریخی 
آ�ت انجام می شود  افسر مراقبت از شاهد یا ISVA این تاریخ را به شما اطلاع می دهد و آزاد هستید که در تاریخ دادگاه صدور حکم حضور 

پیدا کنید 

 تان به دادگاه اظهاریه دهید  برای برخی افراد، 
گ

ن در اختیار دارید که درباره اثر جرم جنسی بر زند� اگر دادگاه حکم صادر کند، این گزینه را ن�ی
این کار کفایت ایجاد می کند چون به شما اجازه می دهد پیامی مستقیم به خوانده برسانید  می توانید خودتان آن را بخوانید یا فردی از جانب 

« )وکیل(، این کار را انجام دهد  شما، برای مثال »دادستان ارشد سلطن�ت

« بپیوندید تا اطلاعات بیش�ت و به روزرسا�ن های مربوط به  اگر صدور حکم بیش�ت از 12 ماه طول بکشد، می توانید به »طرح تماس با قربا�ن
حکم را دریافت کنید  

حکم چه خواهد بود؟

 دارد؛ هیچ کس نمی تواند حکم دقیقی را که خوانده دریافت می کند به شما بگوید چون مسئله ای مختص دادگاه 
گ

ایط بستکی حکم کاملاً به سرش
« )وکیل( می تواند طیف حکم های احتمالی را توضیح دهد   است اما »دادستان ارشد سلطن�ت

اگر خوانده گناهکار شناخته نشود، آیا می توان دوباره دادخواست محاکمه داد؟

، درصور�ت که شواهد قانع کننده و جدید به دست آید  عموماً، اگر خوانده گناهکار شناخته نشود، نمی توان دوباره  ایط استثنا�ی  فقط در سرش
برای همان جرم او را محاکمه کرد 

همه این کارها چقدر طول خواهد کشید؟

ی چقدر طول می کشد اما پلیس و ISVA در طول روند شما را مطلع و راهنما�ی   نمی توان به طور دقیق گفت که کل پرونده تا نتیجه گ�ی
خواهند کرد 
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یادآوری سازمان ها�ی که می توانند در 
طول این سفر از شما پشتیبا�ن کنند

اطلاعات تماس



در ناتینگهام سرش سازمان های حمایت تخصصی در زمینه خشونت 
 جنسی وجود دارند که از افراد با تجربه خشونت جنسی 

 پشتیبا�ن می کنند و می توانید از تماس ی� از آن ها 
ند که  ید. برخی افراد تصمیم می گ�ی  بهره ب�ب

 جرم را به پلیس گزارش نکنند و این کاملاً 
 دارد. 

گ
به انتخاب شما بست�

)SARC( مرکز ارجاع تعرض جنسی - Topaz Centre

شماره خط امداد شبانه روزی: 9993 085 0800 

 www.topazcentre.org

سرویس های پشتیبا�ن در زمینه خشونت جنسی 
)Notts SVS ناتینگهام سرش )سرویس های

 0115 947 0064

www.nottssvss.org.uk

پلیس ناتینگهام سرش

شماره اضطراری: 999 

اضطراری: 101 شماره غ�ی

www.nottinghamshire.police.uk

 
گ

خط امداد شبانه روزی ویژه خشونت جنسی و خان�
ناتینگهام و ناتینگهام سرش

 0808 800 0340

www.junowomensaid.org.uk

سفر شما – خشونت جنسی – راهنمای نجات یافتگان درباره حمایت و گزارش دهی 32

اگر تصمیم بگیرید که 
 

مشاوره و پشتیبانی نجات یافتگان از خشونت جنسی می توانید از سرویس های گزارش ندهید، همچنان 
 

دریافت کنید



یادداشت های شما
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35

لازم نیست همه چیز برای حرکت به جلو، 
 

را حل وفصل کنید



، هر زمان خواستید به وب سایت Consent Coalition به نشا�ن  برای دریافت پشتیبا�ن و کسب اطلاعات بیش�ت
/nottssvss.org.uk/consent-coalition مراجعه کنید


