Infolinia doradztwa czynna jest w ponizsze dni i godziny:
poniedziatek 16:00 - 19:30

wtorek 16:00 - 19:30

czwartek 10:00 — 13:00

pigtek 10:00 — 13:00

sobote 10:00 to 13:00

Jesli zadzwonisz w innych godzinach, mozesz zostawi¢ wiadomosc¢ i
nasz pracownik do Ciebie oddzwoni. Numer infolinii doradztwa: (0115)
941 0440.

Poza tymi godzinami mozesz zadzwoni¢ pod numer infolinii
ds.przemocy na tle seksualnym i przemocy domowej, czynnej 24h na
dobe: 0808 800 0340.

Nasze doradztwo oferuje bezpieczne i obiektywne srodowisko, w ktorym
mozesz wyrazi¢ swoje mysli i uczucia i zgtebic je w taki sposob, ktéry moze
by¢ niemozliwy w kontaktach rodzinnych lub przyjacielskich.

Oferujemy bezptatne doradztwo bezposrednie wszystkim osobom od 13
roku zycia. Nasze ustugi prowadzone sg przez przeszkolonych doradcéw
udzielajgcych porad w bezpiecznym i obiektywym srodowisku, w ktérym
mozesz zgtebic to, jaki wptyw moga wywierac¢ wszelkie formy napasci lub
znecania sie na tle seksualnym.

Nasza grupa wsparcia ,Zycie po przezyciu" to 8 tygodniowy kurs dla
wszystkich oséb od 18 roku zycia, ktére doswiadczyty jakiejkolwiek
formy przemocy na tle seksualnym. Celem grupy jest osiggniecie
samoakceptacji, zaufania sobie samemu i innym, doswiadczenia
satysfakcjonujagcego zycia i poznania innych osob z podobnymi
doswiadczeniami. Ustugi te dostepne sa dla osdb, ktore skorzystaty juz
z innych ustug terapeutycznych oferowanych przez nas.



