
 

Usługi Notts SVS zapewniają wsparcie każdemu, kto ukończył 18 lat, kto 

doświadczył gwałtu, przemocy seksualnej lub wykorzystywania seksualnego 

w dzieciństwie, niezależnie od tego, czy miało to miejsce niedawno, czy w 

przeszłości.  Ta ulotka zawiera krótki przewodnik po oferowanym przez nas 

wsparciu i sposobie kontaktu z naszym serwisem. 

 

 
 
 

O Usługach Notts SVS  

 O Usługach Notts SVS  

 Poufność 

 Infolinia (Centrum) 

 Wpadnij 

 Poradnictwo 

 Wsparcie Grupowe 

 Wsparcie Rodziny 

 Terapia Poznawczo-

Behawioralna 

 Ponowne Przetwarzanie 

Odczulania Na Ruch Gałek 

Ocznych 

 Niezależny Doradca ds. 
Przemocy Seksualnej 

 Usługa Wsparcia Dla 
Ocalałych 

 Usługa Wsparcia 
Terapeutycznego  

 Dostęp Do Naszych Usług 

 Przydatne adresy 

Jeżeli doświadczyłaś/eś gwałtu lub napaści na tle sesksualnym w 

ciągu ostatnich 7 dni, możesz uzyskać pomoc, w tym pomoc 

medyczną, tutaj: 

 

The Topaz Centre (Dorośli) 0800 085 9993 | www.topazcentre.org 

 

EMCYPSAS (Dzieci i Młodzież w wieku 0-17 lat) 

0800 183 0023 | www.emcypsas.co.uk 

 


