O Ustugach Notts SVS

Rozumiemy, ze ludzkie zycie moze zostac catkowicie zniszczone przez gwatt lub
napas¢ seksualng. By¢ moze doswiadczytas/es przemocy seksualnej jako dziecko lub
osoba dorosta. Sprawcg moze byc¢ partner, byty partner, randka, przyjaciel, cztonek
rodziny, opiekun, wspotpracownik lub profesjonalista. Moze to by¢ ktos, kogo znasz
lub ktos, kogo nie znasz. Mozesz by¢ réwniez niepewna/y czegos, co sie wydarzyto
lub dzieje sie z Tobg, lub mozesz miec pytania dotyczgce zwigzku, w ktérym jestes.

Wiemy, ze uzyskanie pomocy moze czasem wydawac sie trudne. Ludzie z réznych
spotecznosci moga napotkac specyficzne obawy i presje, aby uzyskac wsparcie.
Udzielamy wsparcia wszystkim ofiarom przemocy seksualnej (w wieku 18 lat i
powyzej), bez wzgledu na wiek, pte¢, rase/pochodzenie etniczne, przekonania
religijne, niepetnasprawnosé, stan cywilny lub orientacje seksualng lub jakakolwiek
inng chroniong ceche. Bedziemy Cie stuchac i nie bedziemy osgdzac.

Pracujemy z ocalonymi z wielu réznych srodowisk i doSwiadczen. Zawsze postaramy
sie wesprzec Cie w sposob, ktory bedzie odpowiadat Twoim potrzebom.

Warto wiedzieé, ze mozemy zaoferowac:
* Wsparcie dla kobiet w przestrzeni tylko dla kobiet
o Wybdr doradcy ptci meskiej lub zenskiej lub pracownika pomocniczego
» Dostep do ttumacza na sesje twarzg w twarz
e Pomoc linii jezykowej przy dzwonieniu na naszg infolinie
o Wybdr opcji wsparcia, w tym poradnictwo osobiste, wsparcie telefoniczne
lub online
* Dostepne pokoje i wsparcie w miejscach spotecznych

Mamy rowniez doswiadczenie we wspieraniu 0sob, ktore przezyty lesbijki, gejow,
osoby biseksualne i trans (LGBT +) i nigdy nie bedziemy Cie osgdzac¢ ani skupiac€ sie na
Twojej seksualnosci lub statusie trans.

Bedziemy Cie stuchac, a nie ocenia¢




