
 

 

 

  

Rozumiemy, że ludzkie życie może zostać całkowicie zniszczone przez gwałt lub 

napaść seksualną.  Być może doświadczyłaś/eś przemocy seksualnej jako dziecko lub 

osoba dorosła.  Sprawcą może być partner, były partner, randka, przyjaciel, członek 

rodziny, opiekun, współpracownik lub profesjonalista.  Może to być ktoś, kogo znasz 

lub ktoś, kogo nie znasz.  Możesz być również niepewna/y czegoś, co się wydarzyło 

lub dzieje się z Tobą, lub możesz mieć pytania dotyczące związku, w którym jesteś. 

 

Wiemy, że uzyskanie pomocy może czasem wydawać się trudne.  Ludzie z różnych 

społeczności mogą napotkać specyficzne obawy i presję, aby uzyskać wsparcie.  

Udzielamy wsparcia wszystkim ofiarom przemocy seksualnej (w wieku 18 lat i 

powyżej), bez względu na wiek, płeć, rasę/pochodzenie etniczne, przekonania 

religijne, niepełnasprawność, stan cywilny lub orientację seksualną lub jakąkolwiek 

inną chronioną cechę.  Będziemy Cię słuchać i nie będziemy osądzać. 

 

Pracujemy z ocalonymi z wielu różnych środowisk i doświadczeń.  Zawsze postaramy 

się wesprzeć Cię w sposób, który będzie odpowiadał Twoim potrzebom.   

 

Warto wiedzieć, że możemy zaoferować: 

 Wsparcie dla kobiet w przestrzeni tylko dla kobiet 

 Wybór doradcy płci męskiej lub żenskiej lub pracownika pomocniczego 

 Dostęp do tłumacza na sesje twarzą w twarz 

 Pomoc linii językowej przy dzwonieniu na naszą infolinię 

 Wybór opcji wsparcia, w tym poradnictwo osobiste, wsparcie telefoniczne 

lub online 

 Dostępne pokoje i wsparcie w miejscach społecznych 

 

Mamy również doświadczenie we wspieraniu osób, które przeżyły lesbijki, gejów, 

osoby biseksualne i trans (LGBT +) i nigdy nie będziemy Cię osądzać ani skupiać się na 

Twojej seksualności lub statusie trans. 
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Będziemy Cię słuchać, a nie oceniać 
 

______________________________________________________________________________ 
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