Nasze Oferty Ustug

e Linia pomocy

*  Wpadnij

e Poradnictwo twarzg w twarz

o Terapie, takie jak terapia poznawczo-behawioralna (CBT)
» | odczulanie ruchem gatek ocznych (EMDR)

e Wsparcie grupowe

» Wsparcie rodziny

e Pomoc przez e-mail (dostepna tylko w jezyku angielskim)
* Niezalezna ustuga doradcza ds. przemocy seksualnej

o Ustuga wsparcia dla ocalatych

o Ustuga wsparcia terapeutycznego

Wszystkie nasze ustugi sg bezptatne. Potaczenia z infolinig s rozliczane wedtug
stawek lokalnych operatorow telefonicznych. Moze to by¢ uwzglednione w
pakiecie potgczen, chociaz nasz numer moze pojawi¢ sie na szczegdétowym
rachunku telefonicznym. Mozemy oddzwonic, jezeli brakuje Ci kredytu.

Poufnos¢

Nasza ustuga jest poufna. Cokolwiek zdecydujesz sie nam powiedzie¢, nie
zostanie ujawnione osobom trzecim, z wyjatkiem przypadkdow, w ktdrych
musimy zapewnic bezpieczenstwo Tobie lub innym, na przyktad gdy dziecko
jest w niebezpieczenstwie. Zostanie to w petni wyjasnione przed
skorzystaniem z naszych ustug i zawsze bedziemy z Tobg rozmawiac o
wszelkich zgtoszonych watpliwosciach.

Rozumiemy, ze jezeli potrzebujesz ttumacza, aby uzyskaé dostep do naszych
ustug, mozesz sie martwic, ze ta osoba jest znana Tobie lub Twojej szerszej
spofecznosci. Zawsze najpierw sprawdzimy to z Tobg. Aby spetnic te role,
wszyscy ttumacze ustni muszg przestrzega¢ naszych zasad poufnosci.




