
 

Nasze Oferty Usług 

 Linia pomocy 

 Wpadnij  

 Poradnictwo twarzą w twarz 

 Terapie, takie jak terapia poznawczo-behawioralna (CBT)  

 I odczulanie ruchem gałek ocznych (EMDR) 

 Wsparcie grupowe 

 Wsparcie rodziny 

 Pomoc przez e-mail (dostępna tylko w języku angielskim) 

 Niezależna usługa doradcza ds. przemocy seksualnej 

 Usługa wsparcia dla ocalałych 

 Usługa wsparcia terapeutycznego 

 
Wszystkie nasze usługi są bezpłatne.  Połączenia z infolinią są rozliczane według 
stawek lokalnych operatorów telefonicznych.  Może to być uwzględnione w 
pakiecie połączeń, chociaż nasz numer może pojawić się na szczegółowym 
rachunku telefonicznym.  Możemy oddzwonić, jeżeli brakuje Ci kredytu. 

 
 
 

 

  

 
Nasza usługa jest poufna.  Cokolwiek zdecydujesz się nam powiedzieć, nie 

zostanie ujawnione osobom trzecim, z wyjątkiem przypadków, w których 

musimy zapewnić bezpieczeństwo Tobie lub innym, na przykład gdy dziecko 

jest w niebezpieczeństwie.  Zostanie to w pełni wyjaśnione przed 

skorzystaniem z naszych usług i zawsze będziemy z Tobą rozmawiać o 

wszelkich zgłoszonych wątpliwościach. 

 

Rozumiemy, że jeżeli potrzebujesz tłumacza, aby uzyskać dostęp do naszych 

usług, możesz się martwić, że ta osoba jest znana Tobie lub Twojej szerszej 

społeczności.  Zawsze najpierw sprawdzimy to z Tobą.  Aby spełnić tę rolę, 

wszyscy tłumacze ustni muszą przestrzegać naszych zasad poufności. 

 Poufność 


