Wsparcie Rodziny

Jezeli ktos z Twoich bliskich doswiadczyt napasci na tle seksualnym, moze to by¢
rowniez dla Ciebie trudny okres. Mozemy zaoferowaé partnerom, rodzicom,
opiekunom i cztonkom rodziny szereg informacji i wsparcia, ktére pomoga Ci
zarzgdzac wiasnymi uczuciami podcas wspierania bliskiej Ci osoby. Mozemy
zaoferowac do szesciu sesji doradztwa, ktére pomogg Ci przetrwad ten czas.

Terapia Poznawczo-Behawioralna

CBT moze by¢ wykorzystywana do pomocy klientom w znalezieniu nowych
sposobow radzenia sobie z negatywnymi emocjami i zachowaniami, ktdre mogg
wptywac na Twoje codzienne zycie. Moze to by¢ pomocne, jezeli jestes
niespokojna/y lub przygnebiona/y.

Sesje te oferowane sg na zasadzie krotkoterminowej, gdzie istnieje szansa na
wyprébowanie roznych technik i sprawdzenie, co dziata dla Ciebie.

Ponowne Przetwarzanie Odczulania Na Ruch Gatek Ocznych

Sesje te odbywajg sie krotkoterminowo. Dziatajg zgodnie z ideg, ze
traumatyczne wydarzenia mogg ‘zrani¢’ umyst w taki sam sposéb, w jaki ciezki
upadek moze doprowadzi¢ do ztamania kosci. Terapia wykorzystuje ruch gatek
ocznych i pamieé, aby zmniejszy¢ stres emocjonalny spowodowany
traumatycznym wydarzeniem.



